ขอ ขอบ พระ คณ ท่าน ผู้มา ใน งาน ฒศห สวด'^ ระ อภิป็ 1 รม  และ วัน 
พระ รา ข หาน เหลิง ศพ  และ ขอ อภย ใน ความ บกพร่อง หก ประการ 

หี่ เกิด ขน ใน งาน น 


1จา ภาพ  ะ ส์นฃ การท หาร มา 

นา าส์ม หรา  วิลย ทอง 
อา จาร ข ดำรง  วงส์ อปรา ช 


ดำรง  วง ศ อุปราช  และ  ประ ไห หร รณ  วงศ์ อุปราช 
ร่วม ก หก รุงล ยาม การ หิมศ์ 
พิมศ์ พืม อนุสรณ์ 

I 

ใน งานพระ รา ข ทาน เท ดํงศ ห พ. ท.  เส่ง ยม  วลัย ทอง 

ณ ฌา ปม สกา ใ: วัด ค รหร รด' แา ราม  อ. เมือง  า. สระ นุวี 
วัม อง คา รห  ๑๖  ทฤ ใ^ ภา คม  ๒๕๑๕ 
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พ. ท.  เฝึง ยม  วิลปี ทอง 

ขา ตะ  : ๒ หฤษ ภา คม 

มรณะ  : มีมาคม 
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งาน พิธส ง? เท ส! ด ฬ ระ อภิ ธใ รม 

หวอ? เรบ รรต นา ราม 

1 * โ - 
อ. เม อง  จ. (เร ะนร 


๒๗  ม นา คม  ๒!!!: •๕ 


พ. ท.  เส ง ยม 


วิลฃ ทอง 


เบน บุตร  ร. อ.  หลวง โรม ปรบ กษ์  (เลย ม วิล ‘ย ทอง)  และ นาง โรม ปรบ กษ  เกิด วไ 4 ท 

พฤษภาคม  ๒๔๕๘  ทบ ไ แนบ ง ตำบล บาง พุด ท รา  อำเภอ พรหม บุร  จํงห ว “ด สิง หบุร  มพ คอ 
พล ตร  สง่า  วิล ไ] ทอง  (□ง แก กรรม)  สมร สก “บน างวิ เชย ร วิล ไ] ทอง  มน ไ] ง คอ  คุณ หญง ลออ  สิ ร- 

ท รพ ย (สมร ส์กไ แเล 0 ากา ส์เอ กฃว  3 รหร ไ เอ)  นาง สุด ประ ภา  กำธร  (สมร สก ไ เพ. ต. 0. สม สุข  กำธร) 
นาย วุฒิ สิทธ  โรม ปรบ กษ  นาง สุท ธวร รณ  เศวต รวิ ทย  (สมร สก ไ เนา อ ชร กา ญจน์  เส วตวิ หอ์)  นาง 
วิ รา พร  ดวง กิ มิตร  (สมร สก ษ ร. อ.  ชตุ รา ค ด จา นิมต ร)  มิ ภรรยา  บุตร  และ หลาน คอ  นาง สม ทรง 
วิล ไ] ทอง  ภรรยา  นาง ประไพ พรรณ  วง ศ อุปราช  บุตร คน โต  (สมรส กไเ  อา ชา รอ์ กำ รา  วา ส์อุป รา ข 
อา ชา รอ  ค ผะ อ* คษร สา สต ร มหา จทอ าลอ สก ปา กร  พระ ราช จา สนาม ชน หร  น ศร ปฐม  มฆุต รส อา ตน ศอ 
ศ. ช.  จตร พาส  จาส์ อปรา ช และ  ด. ช. ปร ห* สน์  จ าส์ อปรา ช)  ด. ญ.  อรุโ ณท ไ]  วิล ไ] ทอง  บุตร คน 

สุด ท ไ] ง กำ ล “ง ศก ษาอ ยู่ชไ 4 ป.  ๗ 

การส กษา  ลำ เร็^ การ ศึก V าช' แมัป็ ย ม^าก โรง เรย II เห หศิริ นหร  เมื่อ  ห. ค.  ๒๔๗๒ 

ศึก หา ต่อ ที่ โรง เรีย ห หาย ร้อย ห หาร บก  ลำ เรา การ ศึกษา  เมื่อ  ห. ศ.  ๒๔ ๗๗ 

โรง เรียบ ผก หัด ราชการ ห หาร มา  ห. ศ.  ๒๔๘๒ 

ศูบย์ การ ศึกษา ต่าย สม เด็า หระ บา ราย ก์! มหาราช  ห. ศ.  ๒๔๔๔ 

โรง เรียบ ยาบ เกราะ เห ลำ  ม.  ห. ส.  ๒๔๔๕ 
^๐ โ 6เ6  1โ ๐ I ก เก 9 ^6ก^โ6  (โ^.1.0.), 

า ๐ เา ๐!- 6 601-โน/  ฬ ๐! ๐ /ร 1๐. 

โรง เรียบ ทหาร ม้า  หลัก สูตร ชบ บาย หับ 
โาง เรียบ ส่ง กำลัง บำรุง ทหาร บก 


ราชการ  ปีช  ตำแหน่ง 


๒๔๗๓ 

■แก เรย หนา ย ร้อย ห หาร บก 

๒๔๗๗ 

■หัก เรย บ ทำ การ บาย รอย  บาย ร้อย ตรี ■ประ อำ  ม.  พับ  ๑ รก บา!^ ระ อ-^ ค 

๒๔ ๘๑ 

บาย ร้อย โท  ผบ.  หมวด  ม. พับ  ๑ ร้ก บา หระ องค์ 

๒๔ ๘๒ 

บาย ทหาร ผก หัด ราชการ โรง เรียบ ทหาร ม้า 

๒๔๘๓ 

ผบ.  หมวด  ม.  พับ  ๒ ร้ก บา ราชการ  ท ส.  ผบ.  ม.  พับ  ๒ 

๒๔๘๔ 

ร้า บา ราชการ  ท ส.  ผบ.  มฌฑ ส ทหาร บก ที่  ๒ 

๒๔๘๖ 

บาย ร้อย เอก  รอง  ผบ.  ม.  พับ  ๒ ร้อย  ๑ 

๒๔๘๗ 

ประ อำ แผ บก  ม.  ส ท.  ทบ. 

๒๔๘๘ 

ออก วาก ประ อำ การ  เบบ บาย ทหาร กอง ห บุบ มีเบ ย หวัด  สังกัด วง หวด 
ทหาร บก บคร สวรรค์ 

๒๔ ๔๐ 

เบบ บาย ทหาร กอง ห บุบ ปีเบ ย หวัด  สังกัด วัง หวัด ทหาร บก อด รด ดก 

๒๔๔๓ 

กลับ เข้า วับ ราชการ ประ อำ แผ บก ศก บา  กรม วเร  ม. 
ประ อำ กอง ครู  แผ บก ที่  ๓ /? ร^จ/ร 

๒๔๔๔ 

ผบ.  หมวด  กอง  ร ร.  บาย สิบ  ม.  แผ บก ที่  ๓ กรมการ ทหาร มา 

๒๔๔๖ 

อ ว.  ช.  แผ บก ว ชาย ทร้ว รี  กอง การ ศึก บา ศึก บา  ร ร.  ม.  กท ม.  แปร สภา ห 
เบบ  อ ว.  แผบ กยท ป็วิรี  กอง การ ศึก บา  ร ร.  ม.  ศูบย์ การท หาร ม้า 
อ ว.  แผ บก วิชาการ ชี่ ม้า  กอง การ ศึก บา  ร ร.  ม.  ศูบย การท หาร ม้า 

๒๔ ๔๔ 

บาย พับ ตรี  วัก บา ราชการ  ห บ.  วิชา ทา ไป  กอง การ ศึก บา  ร ร.  ม.  ศูบย์ 
การท หาร ม้า 

๒๔๐๐ 

ห บ.  แผ บก วิ วัย แสะ ประ เมิบ ค่า  กอง วิทยา การ  ศบย การท หาร ม้า  แสะ 
วัก บา ราชการ  ห บ.  แผ บก สาร บรรณ  ศูบย การท หาร ม้า 

๒๔๐๑ 

ประ อำ กอง  คบ ย การ ทหาร ม้า 

๒๕ 0๒  ประ^า แผนก  ศูนย์ การ ห หาร ม้า 

๒๕ 0๓  าเ, ร ไ^ ก.  ๓ 

๒๕ 0๔  นาย หัน โท  าเร  หล.  ๓ 

๒๕๑๓— ๒๕๑๕  ประ ลำ ศูนย์ การท หาร ม้า  สระ บร  ลน ถึง แก่ กรร นเ มอ วัน ที่  ๒๕ 
มน ากม  ๒๕๑๕ 


ราฬ การ สง ศร าแ 

สงคราม อิน โด ถึน 
สงคราม มหา เอเชีย บูร หา 


เศร อง ราช 3 ส ริปีา ภร ก! และ เห รยญ ทใศ้ รฃพ ระ ราฬ ทาน 

๒๔๗๕  เหรยญเกอิมนคร  ๑๕0  บ 
๒๔๗๗  เห รยญ หิม้ก ย์วัฐ ธรรมนูญ 

๒๔๘๔  เบญ ล มา ภร ฌ์มง กฎ ไทย  และ เหรียญ ขัย สมรภูมิ  (อิน โด ลี น) 

๒๔๘๕  เหรียญ ขัย สมรภูมิ  (เอเชีย บูร หา)  และ เบญ ล มา ภร ณ์ขัา ง เผือก  (ม. ช.) 

๒๔๕๕  เหรียญ วัก ร มาลา 

20  ^ ^ วัต ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย  (ล. ม.) 

๒๕ 0๔  วัต ถา ภรฌ ขาง เผ อก  (ล. ช.) 

ตริ ตรา ภร ถ งม ง กฎ ไทย  (ต. ม.) 
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คำ ไว้ อา ล ไ!  แคํ  . 


พ. ท.  เส ง ยม 


วิล ไ! ทอง 


ฃไพ เจ้า ตกใจ และ สลด ใจ มาก  เม อ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ  พ. ท.  เส งยม  จาก บุตร สาว คน โต 
ขณะ ทฃ ไพ เจ้า และ ภรรยา อยู่ ท บ้าน ดอน เม อง  พ. ท.  เส งยม  เบน บ้งเ พอ น และ พ ชาย ของ ข ไพ เจ้า 
และ ภรรยา  ไม่ นก ว่า จะ มอ ายุส ไ!  ด่วน ลา โลก ไป ขณะ ท อายุ เพ ยง  ๕๘  บ ทไ  ๆ ท เบน คน แข็ง แรง 
ทราบ ว่า ระยะ หล ไ ๆ น พ. ท.  เส งยม  ม่โร คเบ ยดเ บยน  ข ไพ เจ ไต ไ ใจ จะ ไป เย ยม เย ยนท สระ บุร 
พอ ด่ได้ ร ‘บ ข่าว การ จาก ไป เส์ย ก่อน 

พ. ท.  เส งยม  เบน ผู้ ไม่ ม่โช ค วาสนา ใน ทาง ราชการ  เพ อน ฝูง ร่วม รุ่น ด่าง ก็่ก ไว หน ไ ใน หน ไท ราชการ 
เบน จำนวน มาก  แด่ อย่าง ไร ก็่ด่  พ. ท.  เส งยม  ก็่เ บน นาย ทหาร ผู้ห นง ทรไ ไ ชาติ บ้าน เม่อ ง ป ฎิบฅิ 

หน ไท มาด ไย ความ ซอส ไ) ยสุจ รต  ทั้ง ได้ ร ไม่ ใช้ ชาติ ยาม บ้าน เม อง ไม่ สงบ ใน กร ณ พิพาท อิน โด จน 

และ สงคราม เอ เช้ย บุ รพา มาด ไย ด ตลอด มา  แด่ ด่อไ ปน เรา จะ ไม่ ม โอกาส ได้ พบ หน ไ กัน อิก แล ไ 

ฃไพ เจ้า และ ครอบ ครไ  ขอกราบ และ ว่ง วอน ขอ ให้ วิญญาณ ของ  พ. ท.  เส งยม  จง ไป สู่ สุคติ ใน 

ส ไม่ ปราย ภพ โบ้ น เทอญ 


พล. ย. 8.  ฃํว  ทรพ ปี 


อา ลยเ พอ น 


ฃไพ เจ้า เก อบ  ช๊อค  เม อเห็่ น ‘‘เหง ยม”  เพ อนร้ กสิ น ใจ ต่อ หน ไต่ อ ตา ท โรง พยาบาล 
พระ พุทธบาท  เม อจ้น ท 1ฐ3๕  มนา คม  1^๕๑๕  เวลา  ๑ อ .๐๐  น.  เศษ  เพราะ ไม่ นก เลย ว่า เพ อน จะ 
จาก เรา ไป อย่าง กะ ท ไว หไ 4 เช่น น ไว  ก็่เม่ อ ตอน เซ ไน  ‘ไห ง ยม”  ยไ นอน คุย ก ไม่ ฃไพ เจ้า และ  พ. อ. 

วิเช่ ยร  ไว ว่อง  เพ อน ร่วม รุ่น อยู่ บน เต่ย ง นอน คน ไข้ ท โรง พยาบาล น ไว อย่าง เบน ปกติ  และ ตไ ใจ ไว้ ว่า 
จะ มา รบ เพ อน กล “บบ ไน พไา ยัง  ค่า ยอ ติ ศร ใน ว ไว น \ เด วย  ไม่ นก เลย ว่า เพ อน จะ กล ไม่  “บ้าน เก่า” 

ติน แดน แห่ง ความ ส ไว ติสุฃ  ช่วนิ ร่น ดร  ซงไ ม่ม่ท จะ กล ไม่ มา ยัง โลก มนุ ษย่ อก ต่อ ไป แบ้ ว ฃไพ เจ้า 

พูด อะไร ไม่ ถูก เลย  เม่อ ทราบ จาก คุณ หมอ  ณ รงค่  สดุด  นาย แพ ทย่  ผู้ อำนวย การ  โรง พยาบาล 
พระ พุทธบาท ว่า  “ไป เสิย แบ้ ว”  จ้า พ เจ้า บ้อง หบ้ง บ้า ตา ให้ เพ อนร ไา  ท บ้อง จาก ไป อย่าง กะ ท ไว ห ไว 

และ ไม่ม่ โอกาส ท จะ กลับ มา คุย กัน ได้ อก เลย  เพ อน  “เหง ยม”  สิน ใจ ลง คา ม่อฃ อง คุณ หมอ  ณ รง ค 
และ นาย แพ ทย่ผู้ ช่วย  ลับ พยาบาล  ชง ได้ ทำ การ ช่วย ช่ว้ต จน กง นาท สุด บ้าย  แต่ เพ อนก็่ ไม่ ยอม 

V ^ นขนม ไ อก เลย  จ้า พ เจ้า ได้ เห็่น คุณ หมอ  ณ รงค่  และ แพ ทย่ผู้ ช่วย  ทำ การ นวด บ้ว ใจ  ผ่า บ้ดปี ม- 
เลอ ด เจ้า ไป  และ วิธ กา รอนๆ อก หลายอย่าง  อยู่ เบน เวลา นาน พอ สมควร  จน เห นอ ย หอบ  “เพ อน 
เหง ยม”  ก็่ไม่ ยอม หายใจ อยู่ น ไว เอง  ไป เสิย แบ้ ว และ จง ไป สู่ สุคติ  ยัง ส ไม่ ปราย ภพ โบ้ นเ ถด เพ อน 
ไม่ บ้อง ห่วง เม่ย  ห่วง ถูก  เรา จะ ให้ ความ อุปการะ เลย งดู ให้ เอง  จง ไป เบน สุข เบน สุข เถิด  บ้า ชาติ- 
หน ไม่ จ วิง และ เถิด ได้ อก  ก็่ขอ ให้ เถิด มา พบ ลัน และ เบน เพ อนร ไา ลัน เห ม่อน เม่อ ยัง ม่ช่วิ ตอ ยู่ ใน ภ พ- 
น บ้วย เถิด 

พ. ท.  เส งยม  วิ ลัย ทอง  เบน เพ อนร ไาก ไม่ จ้า พ เจ้า มา ตง แต่ เรา ยัง เบน เด็่ก บ้กเ รยน นาย- 
ร’' อยท หาร บก  อยู่ บ้วย ลัน บ พ. ศ.  ๒๔๗๔  และ เรา ก็ สำเร็จ เบน นาย ทหาร พร’ อม ลัน  เม่ อบ  พ. ศ. 
๒๔๗๗  และ ก็ เบน เหล่า ทหาร บ้า บ้วย ลัน เสิย ด ไย  เม่อ  “เหง ยม”  ยัง เบน บ้กเ รยน นาย ร’' อย  ชอบ ข้ 
บ้า เบน ช่วิต จต ใจ  จน เพ อน  ๆ และ นาย ทหาร ผู้ใหญ่  ๆ บาง ท่าน พูด ลัน ติด ปากว่า  “เหง ยม ไหน 

เหง ยม บ้อง ห ง่า  ขอ บ้า ฃบ้น เหรอ'’  ก็เบ นอ ไว รู้ ลัน ว่า  บ้น คอ  ''พ. ท.  เส งยม  วิ ลัย ทอง”  บ้อง พห ง่า 


(พล. ต.  สง่า  วล ไ] ทอง  อด ต เจ้า กรม การส ไ) ว ทหาร บก  ซงไ ด้ถง แก่ กรรม ไป แจ้ว)  เม อ สม ไ] จ้น 
พห ง่า  เบ่น นาย ทหาร มา อยู่  กอง จ้นท หาร จ้า ท ๑ รก ษาพ ระ อง ค ท บาง กระ บอ  หง ยม  เพ อน 
เรา จ้งเ บ่น นไา เรย น นาย รอย อยู่  ทุกวน เสา ร,  อาทิ ฅย  หรอ จ้นห ยุด  เหง ยม จะ โทร ศํพทิ  ไป ย ไ! กอง- 
พไ 4 ทหาร มาท  ๑ รไไ บา พระ อง ค เพ อฃอ จ้ๅฃ  เม อ สบ เวร  บก.  จ้น  ถาม ว่า  น ใคร พูด’’  เหง ยม 

เพ อนเ รา จะ ตอบ ส นๆ ว่า  น เหง ยม  จ้อง ห ง่า  ขอ จ้า จ้’  อย่าง นทุก ดร" ง ก็่เบ่ นอ" นรู้จ้ น ว่า  นไ ไ- 

เรย น นาย จ้อย เส งยม  ซงเ บ่น จ้อง  พห ง่า”  จะ มา ขอม ไข  ทิก อง พ" นน  และ ก็ ชอบ ฃจ้า เบ่น ประจำ 
ต" ง แฅ่เ บ่น น" กเ รยน นาย จ้อย  อ" นเบ่ นทิส "ยทิ  “เหง ยม”  เพ อนเ รา ร" ก จ้า มาก  เขา จํงส ม" ครแ ละ เลอ ก 
เอา เหล่า ทหาร จ้า  เม อ สำเร็จ เบ่น นาย ทหาร  ข้าพเจ้า ก็เ ลอก เหล่า ทหาร จ้า เช่น เด ย วก" น แต่ เสย 

ดาย เม อ เรา เบ่น  น. ท. ร.  (น" กเร็ ยน ทำ การ นาย ร ไ] ย)  เรา ไม่ ได้ อยู่ กอง พ" น เด ย วก" น “เหง ยม’'  เพ อน 
เรา โชค ด้  ทิได้ ขอ แลก ก" บ น. ท. ร.  เฉ ลา  (พล. อ.  กฤช  ปุณณ ก" นฅ)  มา อยู่  กอง พ" น ทหาร จ้าทิ  ๑ 
ร" กษา พระ  อง คได้  เดิม ได้ ไป อยู่  กอง พ" น ทหาร จ้าทิ  ป ราจํ นบุร็  น. ท. ร.  เฉ ลา  ได้ กอง พ" น ทหาร จ้า 

ทิ  ๑ รก บา พระ อง ด ข้าพเจ้า เลอ ก ได้  กอง พัน ทหาร จ้าทิ  ๔ สระ บุร็  แต่ ต่อ มา เม่อ เรา สำเร็จ จาก 
โรง เร็ย น เหล่า  (ร ร.  ช" น ผบ.  จ้อย)  ข้าพเจ้า และ เพ อนเ หง ยม  ได้ ไป อยู่  กอง พัน ทหาร จ้าทิ 
ป รา จน บุร็  ได้ ออก เบ่น ผู้ นำ หน่วย  ทำ สงคราม อิน โด จน  และ สงคราม มหา เอ เช่ย บูรพา  ร่วม เบ่น 
ร่วม ตาย  ร่วม ทุกฃ ร่วม สุข  พับ ข้าพเจ้า มา โดย ตลอด  จน สงคราม สงบ  เรา จํงแ ยก ไป ร" บ ราชการ ย" ง 

หน่วย ต่าง  ๆ พัน  จ นคร "ง สุด ท ไย  ก่อน ช่วิต ของ  เหง ยม จะ สุญ สิน ไป ใน ค ร่งน่  ข้าพเจ้า และ เพ อน 
เหง ยม  ได้ มาร" บ ราชการ อยู่ ใน หน่วย เดิย ว พัน อิก เบ่ นคร "ง สุด ท ไย  ใน ช่วิต ของ  เหง ยม  คอทิ  “ศูน ย 

การท หาร จ้า  ค่าย อด สร  จง หวด สระ บูร  และ ก่มา จบ ชวต ลง  ณ ท สระ บูร  น เอง  ขา พ เจา พับ เหง ยม 
นอก จาก จะ เบ่แ เพ อนร่ ก และ สนิท ชิด ชอบ พัน เบ่ นพิเ ■ศ 1 ^ แล ไ เรา พัง ได้ ร่วม วง ศไพ บูลย  เบ่น เคร็ อ- 
ญาดิ ทาง สาย ครอบ คร่ว พัน อิก  คอ  ข้าพเจ้า เบ่น เขย ใหญ่  เห ง่ยม  เบ่น เขย เล็่ก  ดัง น" ฝ เรา จง ร" ก และ 
ชอบ พอ อย่าง ใ กล ชิด พัน เบ่ นพ เศบ  กว่า คน อิน  ๆ ก่อน ชิวต จะ ถง จุด จบ  เหง ยม เพ อนเ รา  ย" งม ร่า ง- 
ก าย แฃ็่ง แรง  ออก กำ พังกา ยดัว ย กาน ดิน ทุก เข''  ร่วม กบ ฃาพ เจา เบ่น ประจำ  แต่ เพ อน จะ หย่อน 

สมรรถภาพ  ทาง ขาด ไน ซ ไย ไป บาง เลก นอ ย เนอ ง จาก  เสน โลห ต ฝอย ใน สมอง แตก มา นาน แจ้ว 


ตัง แต่ เม ออ ยู่  กอง พล ท ๓ นคร ราช สัมา  แต่ เพ อนก็ ยิง เดน ไป ทำ งาน ได้ เบน ปกต่ ทุก วํน  ไม่ เคย 

ขาด  และ ลม บวย เลย  ตัง เบน คน ขยัน เบน พ เศษ เสย ตัว ย ม่กำ ตัง ใจเ ตัมแ ฃ็่งแ ละ อด ทน  สม ตับ 
เบน เลอ ด ทหาร โดย แท้ 

ตัด น เพ อนร “ก ของ เรา  ได้ จาก เรา  จาก เพ อน  จาก ผู้ ตัง ตับตั ญ ชา  จาก เม่ย  จาก ลูก  และ 
จาก ทุก  ๆ อย่าง ใน โลก มนุ ษยน  ไป สู่ สุข ติ ยัง ภพ ใหม่ แตัว  และ  ไม่ม่ ตันท้ เรา จะ ได้ พบ ตัน อก 

ข้าพเจ้า ติด ถงเ พอ นอ าตัย เพ อน  จน นํ้า ตา ร่วง  หู ออ  ตน ตัน ใจ  จน บอก ไม่ ถูก  เม่อ เห็น เพ อน สนใจ 
ไป ต่อ หนา ต่อ ตา  ขอ ใท้ วิญญาณ ของ เพ อน จง ไป สิง สติ ตย่ อยู่  ณ เม่อ ง แมน แดน ส วรรค  ตัน เบน 
แดน สุขา วด  ยัง ตัมป ราย ภพ ตันเ ติด 


จาก เหึ่อ น 


พ. อ.  (พเ 9 (ษ)  คฅติ  กา ญอ นะ กนก 


ศูนย์ การท หาร มา  ค่าย อด ศร 

สระ บร่ 


คำ ไว้ อา ล่ย แค เท อนผ้ เส มอน ญาติ 


ข้าพเจ้า รู้จํก  ข้น โท  เส งยม  วิลํย ทอง  ข้งแ ฅ่ยํง เบน นไๆ เรย น นาย รอย  เส งยม  วิลํย ทอง 
ตง แต่ โรง เรย น นาย จ้อย ข้ง ไม่ ม จ. ป. ร.  ต่อ ท้าย  เขา รู้จ้ก สนิท สนม ท้บ ภรรยา ข้าพเจ้า มา ก่อน  เขา 

ไป มา หา สู่ กับ ข้าพเจ้า อยู่ เสมอ  จน กลาย เบน ความ รู้ สก เห ม่อน ญาติ ท สนิท ไป โดย ไม่ รู้กัว  ใคร จะ 
ม่สา ระ ทุก ฃสุก ติ บอ ย่าง ไร  กีรู้กั นอ ยู่ ทั้ง สิน  และ ก็ ช่วย เหลอ กัน ไป เท่า ทกำ กัง และ สติ บ ญญา จะ ช่วย 
ได้  เรา ม่ค วาม ร “กข้ บถอ กัน มา เบน เวลา นาน มาก  จน กระ ทั้ง ต่าง ม่ลูก หลาน  ก็ ต่าง กับ ถอ กัน เบน 

ญาติ กัน ต่อ มา จน กระ กัง กัด นิ  ท่เร ยก ว่า คน เรา อาจ เบน ญาติ กัน ได้  ตาม ท่พ ระ พุทธ เจ้า ต รส ไว ว่า 

''วิ สา สา  ปร มา  ญาติ  ความ คุ้น เคย เปีน ญาติ อย่าง ยง' ‘ 

เม่อ คุณ เส งยม เรย นจํบ แท้ วก็อ อก ไป รบรา ข การ ต่าง จ้ง ห' 3 ด ส่วน ขา พ เจา กอ อก ไป รบ 
ราชการ ต่าง จ้งห กัด เห ม่อน กัน  นาน  ๆ จงม่ โอกาส พบ กัน กัก ค ร" งห นง  เพราะ ต่าง ไป อยู่ กัน คน ละ 
ทิศ คน ละ ทาง  แม้ กระ กัน ความ สน ท สนม คุน เคย ก ไม ได จาง หาย ไป 

ค รใเ สงคราม โลก คร^ง ท เทิด ขน  ตอน นน ต่าง คน ต่าง ไป อยู่ทิ ไหน ก็ไม่ ม่ทา งทิ จะ รู้ 

กัน แล้ว  พอ สงคราม สงบ ลง'  ขา พ เจา กลบ มา อยู กรุง เทพฯ  คุณ เส ง ยม  มา หา  ครา วน ปราก ฎ วา 

คุณ เส งยม เปล้ ยน ช่อ จาก เส ง ยมเ บ่น  ส ญญา ไป แล ร และ เปล ยน จาก นาย ทหาร มา เบน พลเ รอน ไป 
ไป ด ไย  ทราบ ว่า ไป ทำ งานอยู่ ทอง ค การ ทั้า ตาล  ส่วน ข้าพเจ้า ก็ ออก จากราชการ บาเ บ่น ราบ ฎร ธรรม- 
ดา  และ เป ล้ยน จาก นาม สกุล เด ม ไป ใชอ กน ไมล^^ กัน น'^  โดย เรา ทงส อง ลา ออก จากราชการ ทงคุ 
เบ่น เร อง แปลก ท ทา ไม ชะตา ชร ตช อ'^^ ร^น^*^ ม*^ ม® นนน 

มา ได้  เ^เ^' (ๆบ บเ, รูๅ ดู2;ม ๅนง ปรบ ทกข หรอ สาป แช ง โชก ช^ ตาก นอ ย'^ รน ม^'^ ตน น^ ตน  เรา กลบ สง” 

สรร ค หรรษา  หไเ รา ะให โชค ชะตา อ ยาง กรน^ กรร 


ต่อ มา คุณ เส งยม กล \ แข ไร ไช ราชการ ใหม่  ไป เบน นาย ทหาร อยู่ ห* วเ มอง  ส่วน ฃไพ เจา 
ก็ กล \ แฃไ ร' บ ราชการ เห ม่อน กัน  แต่ ทำ งานอยู่ ใน กรุงเทพ  ฯ ตลอด เวลา  ตอน นหน ไทํ การ งาน ร' ด 

กัวเ ข้า  การ ไป มา หา สู่ จง ห่าง ไป  แต่ กัง ส่ง ข่าว คราว ถงกั นอ ยู่ เสมอ  ข้า พ เข้า ปลด เก ษขณ ออก จาก 

ราชการ ก่อน เขา  นก ว่า เรา ขน หน ไ คุณ เส งขม แล้ว  แต่ทํ ไหน ได้  บ่าย ว" นห นง ข้า พ เจา ได้ รไา โทร ศํพท 
จาก ลูก คุณ เส งยม ว่า ''ห่อ เสีย  เสีย แล้ว’ ข้าพเจ้า นก ว่า ตน พง ผด  กัง ถาม ล้อ น ไป อก ว่า  เสย ยง ไง 
เสีย อะไร ไ ใ]”  เส่ย ง ตาม สาย บอกว่า  ''ห่อ ตาย แล้ว” 

เส งยม ตาย แล้ว  ! ข้าพเจ้า รำ พง  รู้ส่ก ม่อะ ไร อย่าง ห นง มา จุกอยู่ ทคอ แล้ว ก็ นก ต่อ ไป 

ว่า  ข้าพเจ้า ควร จะ ตาย ก่อน เขา จง จะ ลูก  เพราะ ข้าพเจ้า แก่ กว่า คุณ เส งยม หลาย บ แต่ เขา กล้บ ชิง 
ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง ก่อน ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้า กลาย เบน ผู้ แพ้ ไป แล้ว 

ข้าพเจ้า ชอบ คุณ เส งยม อยู่ อย่าง ห นง  ทํเ บน คน กล้า หาญ  ไม่ กล้ว อะไร ท" งส่น  ให้ 
ประสบ โชค ร ไย อย่าง ไร ก็ ไม่ ย่ห ระ  น" บ ว่า เบน ชาย ชา ตร ได้ คน ห นง  กล้า สู่ กับ ความ จร งทุ กด ไน 

เม่อ ต้อง พ่าย แพ้ ก็ ยอม ร" บ ความ พ่าย แพ้ อย่าง ชิน ตา  ไม่ฅ โพย ต พาย โทษ คน โน้น คน น แล้ ร ตั้ง หล" ก 
สู่ ม" น ใหม่  เขา เบน คน ไม่ ยอม แพ้ โชค ชะตา 

ค ร" งห นง คุณ เส งยม หาย หน้า ไป  พอ โผล่ มาบอก ว่า  ‘'ผม ใเว ย ถูก ตใว ตะ ขาย มั’ แล้ ย เอา” 
ข้าพเจ้า ถาม ว่า  ‘'อ้า!  จ รง ร!  ทำไม ไม่ ตาย”  เขา แลบ ลน ให้ ดู บอกว่า  ''ผม ปีลแ ดำ”  ข้าพเจ้า มอง 
ดู  จริง อย่าง ว่า เขา ม่ล่น ดำ  คง จะ แบบ เด้ย ว กับ บุเ รง นอง  คน ม่ล่น ดำ อย่าง ทํดำ รา เขา ว่า ไม่ ตาย ต้วย 
คม อาวุธ  หริ อ อุบ ติ เห ตซง ก็ จริง อย่า งตั้น  คุณ เส งยม ไม่ ตาย เพราะ อุบ ไ! เหตุ หริ อ คม อาวุธ  แต่ บวย 

ตาย 

คน เรา ต้อง ตาย แน่  ๆ ไม่ม่ ใคร รอด ต้น ไป ได้  ต่าง กัน แต่ ว่า ใคร จะ ตาย ข้า หริ อ ตาย เร็ว 

ก่อน กัน เท่า ตั้น  เพราะ ฉะ ต้น เรา จง กลัว ความ ตาย  ข้าพเจ้า คด อยู่ อย่าง น่เส มอ 
ขอ ให้ วิญญาณ ของ เพ้อ น ไป รอ อยู่ อย่าง เบน สุข สงบ เถิด 
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0 เมษายน  ^๙ •๕ 


คำ ไว้ อา ล่ยฃ อง ลูก 

พ่อ กับ ลูก ได อยู่ ร่วม กัน มา ทํง ใน ยาม ทุก 4 เละ สุข  ได้ ใกล้ ชิด กัน มาก ท สุดเ มอ ลูก กัง 

เลก จน กระ กัง เติบ ใหญ่  มา ห่าง เหิน กัน กัาง ก็เ มอ ชิวิต การ แต่ง งาน และ การทำ มา หา ตินฅ อง ทำ ให้ เบน 
ไป  และ ทุก คร่ง ท ลูก เด้อ ด ร่อน ลูกก็่ นก กง พ่อ เสมอ  และ กำ กัง ทลูก จะ เริม พบ ความ สำเร็จ ใน ชิวิฅ 
และ กำ กัง จะ ตอบ แทน บุญ คุณ กัาง พ่อ ก็ มา จาก ไป เสย ก่อน  ติด เห มอน กน ว่า เรา อาจ จะ ได้ มา อยู่ ด้วย 
กัน อก  โดย ครา วน พ่อ มา อยู่ กับ ลูกเ มอ ปลด เก ษยณ แกัว  แลง นม หาว ทยา กัย บด ภาค ก็ จะ ชวน พ่เ ขา 
ไป ร “บ พ่อ ไป เท ยวท  ะเล และ มา พไา กับ ครอบ คร “ว ของ ลูก  กัน สุด กัาย ของ การ สอบ ของ กัก ศก ษา คอ 

กัน ท 1®๕  มนา คม  ลูก ก็ ได้ รบ โทรเลข ว่า  ห่อ บวย หนัก หี่โ รง ใ^ ยา บาล} 1 ระหุ ทปี บาท  รบ ไป ด่วน  ลูก 
พ่แ ละ หลาน ริบ ออก เติน ทาง กัน ท และ ก็ แทบ ไม่ น่า เชิอ ว่า เม อ ไป ถงบ ไน กัก  พล ทหาร ได้ บอกว่า  พ่อ 
อยู่ ทกัด เสย แกัว  ไม่ด้ อง บอกว่า ลูก รู้ สัก เสย ใจ อย่าง ไร  ต่อ ไป น่ลูก คง จะ ไม่ รู้ สัก อบอุ่น เห ม่อน 

ตอน ทม่ พ่อ  พ่อ ได้ ทำ หน ไท ของ พ่อ ทด  เบน พ่อ ทลูก ภูมิใจ  พ่อ เบน ผู้ทร่ กหน ไท ซอกั ตยแ ละม่ 

เกย รติ ตลอด เวลา ทม่ชิ วต อยู่  พ่อ เบน คน ตรง  ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ ของ พ่อ ญาต พ่กั อง คน 
อน  ๆ คง จะ ช่วย ทำสั งอน  ๆ ให้ เบน อย่า งด  ลูก อยาก จะ ทำ อะไร ไว้ เบน อนุ สร ณแด่ พ่อ สไไ อย่าง ได้ 

ปริก ษากั บ พ่แกั ว ติด ว่ๅถ ไ ได้ พ่มพ่ หน ง สอ อนุ สร ณให พ่อ สก เล มก คง จะ เหมาะ สม  เพราะ พ่อ ก 

เบน กัก อ่าน ห กัง สัอ  ยิง ใน กัน ปลาย ชวต พอ ยง อาน มาก  ความ ตาย เบน สง ท ไม อาจ หล กเล ยง ได 

สำ หรบ มนุ ษย ทุก รูป ทุก นาม  แต่ ลูก ก็ อดเ ศร ไเสั ย ไจ ไม่ ได้  เพราะ พ่อ เบน ท รไา และ เคารพ ของ ลูก 
ลูก ขอ ให้ พ่อ ไป สู่ สุข คติเ ติด 

จาก &ทฃ อ งพฮ 


. . .แ 3 ว 


0 


0 


คา นา 

พ้น โท  เส งยม  วิลํย ทอง  มคว ๅมส “ม พ้น ธกับ ฃๅพ เจ้า อย่าง ใกล้ ชิด พ้บตํ ง แต่ฃ ไพ เจ ไ ได 
รบ การ แนะ นำ ให้ รู้จัก กับ ท่าน โดย บุตร สาว คน โตฃ อง ท่าน ทบ ไน พ้กฃ อง ท่ณท่ นคร ราช สัมา เม อหไ บ 
มา แลว  เม อ เรา แต่ง งาน กัน แล้ว ก็่ใด้ พ้ก อยู่ กับ ท่าน เบน เวลา เก อบ บ จง ได้ ย ไย ไป อยู่ ใน วิทยา ล ย- 
เท คน ค ภาค ตะ จัน ออก เฉ ยง เห นํอ  ห กัง จาก ท่ฃ ไพ เจ ไ ได้ ลา ออก จากราชการ และ พา ครอบ ครว เดน 

ทาง ไป อยู่ ใน ต่าง ประเทศ  เรา ก็่ไม่ ได้ พบ กับ ท่าน เบน เวลา เก อบ สอ งบ  เม อช ไพ เจ ไ และ ครอบ คจัว 

เด้น ทา งก กับ มาเ มอ  พ. ศ.  ๑๓  ท่าน ก็่ได้ ยาย มา ประจำ ท่ศูน ย่กา รท หา รม ไ สระ บุร แล้ว เรา จง ได้ 

มา เย ยม เย่ย น ท่าน  ได้ มา เห็น ท่าน สุขภาพ ทรุด โทรม ลง ไป มาก  เพราะ โรค กัยไ ฃ้เจ็่ บ แต่ คิด ว่า ท่าน 
คง ไม่ เบน อะไร มาก  โดย เหตุ ท่ฃ ไพ เจ ไร ไา ราชการ อยู่ กง นครปฐม  การ ไป มา หา สู่ จง ทำ ม่อย ไม่ ได้ 
แต่ก็่ พยายาม พา ครอบ ค ร่วม าเย่ ยม เย่ย น ท่าน เท่า ท่จะ หา โอกาส ได้  .นับ ตไแ ต่ก กับ จาก ต่าง ประเทศ 
มา เรา ได้ มา เย่ย ม ท่าน สอง ครไ  และ จะ มา อก ใน เด้อ น เมษายน  ๒๕๑๕  ก็่พอ ด้ได้ ร่บ โทร เลข ว่า ท่าน 
บวย หนัก เม่อ จัน ท่  ๒๕  ม่นา คม  ๒๕๑๕  นํ  ข ไพ เจ ไ และ ครอบ คร ไ) เดน ทาง มาส ระบุ รนัน ท่ท่ ได้ จับ 
โทรเลข  เม่อ มา ถงบ ไน พ้กข อง ท่าน ก็่ตก ใจ เบน อย่าง มากว่า ท่าน เสย เสย แล้ว  เบน เรอ งท่ ไม่ นำ เบน 
ไป ได้  เพราะ ท่าน ไม่ ได้ แสดง อาการ บวย หนัก ให้ เห็น มา ก่อน เลย  ทุก ครไ ท่มา เย่ย มก็่ เห็น เพ้ ยง ว่า 

ท่าน เดิน ไม่ ค่อย สะดวก เท่า นํ้นํเ อง  ท่าน นำ จะ ได้ อยู่ เบน ท่พง ของ ลูก หลาน ไป อก นาน เพราะ อายุ ก็ 

กัง ไม่ มาก  อก หลาย บจง จะ ปลด เก ษยณ  กง แม้ ว่า ข ไพ เจ ไ ได้ ม โอกาส อยู่ ร่วม บ ไน กับ ท่าน ใน ระยะ 
เวลา กัน ส" น แต่ ก็ ได้ กัง เก ตดูชิ วิตและ ความ เบน อยู่ ของ ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  ประการ แรก ท่าน เบน 
คนม้ เกย รดิ  ซอ ตรง  ม้ระ เบย บ วินัย สม เบน ทหาร และ ขไ ราชกา รท่ดิ  ท่าน เบน คน นัก นัอย  ไม่ ดิน รน 
ในเ รอง  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ใช้ ชิวิต อย่าง สงบ และ ม้คว ามร่ บผิด ชอบ ต่อ หน ไท่  บาง คน อาจ จะ เห็น 
ว่า ท่าน ตรง จน เกน ไป ก็ ได้  แม้ แต่ การ ใช้ ของ หลวง เช่น รถ เบน ต้น  ลูก หลาน ไม่ม้ ใคร ได้ ใช้ ก็ ว่า ได้ 
ท่าน คิน  นอน  ทำ งาน เบน เวลา  สมำ เสมอ  คน แบบ นํ  ล้า ไม่ ม้โร คกัย เบย ดเ บยน นำ จะ อายุ ยน 
ข ไพ เจ ไม้ ความ เคารพ นับ ถอแ ละเ ล้อม ใส การ ดำเนิน ชิวิต ของ ท่าน  และ เห็น ว่า ท่าน เบน คน ท่นำ 

ยกย่อง  กง แม้ จะ ไม่ เจริญ ในเ รอง ลาภ ยศ สรรเสริญ เช่น ผู้อน ใน รุ่น เดิย ว กัน ก็ ตาม  ชิวิต บ" น ปลาย 

ของ ท่าน เบน ชวิฅ ท สงบ สุขอยู่ มาก  นอก จาก นิ ท่าน กัง ชอบ หา ความ สงบ โดย การอ่าน หนัง สอ ทั้ง ทม้ 
สาระ และ ไม่ม้ สาระ  ทำ ให้ ไม่ ช้เง สร ไน 


เม อค รง ทเค ยอ ยูดว ยก น เรา มก จะ ม เวลา สนทนา หลง เวลา อาหาร อยูเ สมอ  ทาน มก จะ 
เล่า ถงช วตฃ อง ท่าน  เม อคร "ง ไป รบ ใน สงคราม อิน โด จน และ สงคราม เอ เชย บูรพา  เรา มไา จะ สนทนา 
กันเ รอง ประ ว" ตศา สฅร  เ รอง พงศาวดาร  เ รอง  จักรๆ  วง ศๆ  จน ถงเ รอง บจจุ บัน  การ เม อง  การ ศก ษา 
แต่ ส่วน ใหญ่ แล้ว เรา ใช้ ชวิต อย่าง เงย บ ๆ ฃไพ เจ้า อิด ว่า ท่าน เอง คง ไม่ รู้ล้ว ยซํ้า ว่า ท่าน จะ ล้อ ง จาก ไป 
เช่น บัน  แม้ แต่จ้ นท่ ท่าน ม่อา การ หบัก บัน ก็ เบน จ้นท่ ท่าน ห จัง จะ กล้บ บัาน พไา หล้ง จาก ท่ไป อยู่ท่ โรง- 
พยาบาล อยู่ หลาย จัน  โดย ท่บุต ร คน โต ของ ท่าน  ไม่ม้ โอกาส ได้ พยาบาล จัก บา ท่าน ใน ยาม บวย ไช้ 

อิก ใน ระยะ หล้ง  ๆ ก็ ไม่ม้ โอกาส ได้ อยู่ ใกล้ ชิด  เม้อ ท่าน จาก ไป ก็ ใคร่ จะ ทำ อะไร สไา อย่าง เพ อ แสดง 
กล้ญ ณูกต เวท ต่อ ท่าน  มา อิด ว่า ล้า จัด พิมพ ห บัง สอ อนุ สร ณ ล้วย เรอ งท่ม่ สาระ แก่น สาร เบน ท่ระ ลก 
ใน จัน พระ ราช ทาน เพ อิง ศพ ก็ จะ เบน การ แสดงก ล้ญณู กตเ วท่ ได้ บ้าง  จง ได้ ช่วย กัน จัด พมพ ห บัง สอน 
ห บัง สอน จะ สำเร็จ เบน รูป เล่ม ไม่ ได้ ล้า ปราศจาก ความ กรุณา  ความ ร่วม ม้อฃ อง  ญาอิ สน ท และ มิตร 
สหาย ท่จัก  ตลอด จน ท่าน ผู้ กรุณา ให้ ฅพิม พฃ้อ เขย นท่มิ คุณ ค่า และ สาระ เหล่า ล้น  จ้า พ เจ้า และ 

ภรรยา ขอ แสดง ความ ขอบ คุณ ท่าน พุทธ ทาส  อิกฃุ  ท่ กรุณา ให้ ตพิม พจ้อ เขย นเร อง  วิธ ชนะ ความ 

ตาย”  ท่าน รอง ศาสตรา จาร ย สบัย สวาท  พง ศบัต  ท่ได้ กรุณา ให้ คำ แนะ นำ ใน การ เลอ ก สรร เ รอง 

และ อิด ต่อ ขอ อนุญาต ต พิมพ์ บท ความ เ รอง  วิธ ชนะ ความ ตาย  ศาสตรา จาร ย ดร.  สํปป นนท 

เกตุ บัต  ท่ กรุณา อนุญาต ให้ ต พิมพ์  จ้อ เขย นเ รอง  มงคล สูตร และ ความ สุข ใน การ ดำ เนน ชวต 

มิตร สนํท ของ ครอบ คจัว จ้า พ เจ้า ท่าน หนํง ชง ได ศก ษาว ชา เกส ชศา สต ร มา ได ช่จย เฃย มเร อง  การ ใช้ 

ยา  มา ให้ ห นํงเ รอง 

พล อากาศ เอก  บัว  ศิรท จัพย  และ บัน เอก พ เศษ  กตต  กา ญจ นะ กนก  ญาต สน ท ของ ทาน  และ 
คุณ เอิอ  บุบ ปะ เกศ  หง สกุล  มิตร สนิท ของ ท่านที ได้ ให้ ความ กรุณา เขย น คำ ไวิ อาลัย ให้  อิง กว่า นิ 

บัง ม คุณ จุม พล  เชบ ฐ พง ศ บัน/  และ ผู้ ร่วม งาน ของกรุง สยาม การ พิมพ์  ได้ ให้ ความ ร่วม มอ ช่วย 
เหลอ เบน พิเศษ ใน การ จัด พิมพ์ อนุ สร ล้น ไม้^ บน เบ่^ อิ^^^^''  น จังว่ ■เห บัง สอ อนุ สรล้ เล่ม นจะ เบน 
ประ โย ชน ต่อ ท่าน ไม่ มาก ก็ ล้อ ย และ ขอ อุทีศ ความ ด ชอง ห บัง สอ เล่น นิ  แด่  บัน โท เส งยม  วิ ลัย ทอง 

คำ รง  วง สธุป รา 1เ 

ค ถ! ะ อัก V ร คา ลตร  มหา ว ทยา อัย ศิลปากร 
หระ ราช วง สมา มอั ใ! ทร  มคร ปฐม 


วิธี ชนะ ความ ตาย* 


เนอ งด ว ยกๅ รบๅ เพ ญ กุศล ใน วน น เบน การ บํๅ เพ็ญ กุศล  เพ็อ ความ ยน ยาว ของ อายุ 

เบน เหตุ ใ หระ ล กน ล ลง ศ งๆ^ งชุ 0^0 ๅน วน ใ^^ ชุ^-เ^^^-เ^^ รู. 0 ‘ใ^  . ศิงทิ ชุ ะอํๅ นวย ใน้ศํ ๅเร็ จุ) 
ประ โย ชน เชน น มไ ดม ศ งอน  นอก ชุๅล  ธรรมะ ชง เบ โ^ 1}^ II ฎ I 

ดง ทมเ รอง เลา กน ไว  ใน คม ภวพิ [.ศ! 0 เบๅ ง!^ เ^ ‘เ/เ^ๆๅ  เมื่อ [.ท วคๅ คน ๅ/] นึงเ คือ ค ร" อน 
เนอ ง ควย จะ ถงค วาว ลน ลุค ลง แ!/ 1 งอ ๅยุไ คืคิน วน นีป ว!; ลๅว คืๅ^  ^V|.  ไม่ มใค วชุะ ช่วย ให้ ควๅ ม 
เด อด รอน น" นระ งบ ไป ได้  ใน ทีลุด ได้ เขา ไป เผา พ วะ ผู้มีพ วะ/] ๅคเ ชุๅ  และ พ วะ องค์ ได้ ฅวล 
ถง ธรรม ขอน,  คอ ขอ ท ขนด วยบ ทว่า  . อตฺถิ อุณหิส สวิช โ II  ธม โม  โส เก  อ มุต ต โร"  อ" นเบ็่ น 
ทีรู้ จก กน ท" วไป ใน หมู่ พุทธ บวิบ ทชๅ ว ไทย เว ๅ. 

เร อง ที กล่าว นีจะ เท็จ จริง อย่าง ไว ไม่ สำ ค ญ:  คือ ไม่ ค" อง เชื่อ คาม เวื่ อง น \ เพุ  ก็ ได้ 
หาก แด่ ว่า จะ ดอง พินิจ พิ จาว ณาคู ควย บ ญญา ของ คน เอง ว่ๅ  เรื่อง ทำนอง นจะ เบน ไป ได้ 

หรือ ไม่นี เบน กฎเกณฑ์ ของ พุทธ บริบท ท" ง หลาย. 

พุทธ บริบท ท" ง หลาย  ไม่ เชื่อ ดาม ที่ บุคคล อื่น บอก  การที่ เบน ค" งนก็ เพ วา ะ 

ปฏิ บด ดาม คำ ล่ง ของ พ วะ พุทธ เจา ที ว่า  '‘อย่า เชื่อ ตาม มุคค สอน"  ด" งที่ป วาก ฏ อยู่ ใน บาลี เช่น 
กา ลาม ลูดว  เบน ดน  ซึง มี คำ ดร ล ไว้ ว่า  อย่า เชื่อ ด้วย เห ตหี่ ว่า ผู้นเ ปีน ครู ของ เรา  : หรือ  อย่า 
เชื่อ ตาย เหตุ หว่า  คำ ก ส่า วน มอ ยู ใน ปีฎ ก. 

เรา ควร จะ คิด ดู ให้คื  ว่า การที่ พระ พุทธองค์ ได้ ดร" สํไว้ ด" งน  มี ความ มุ่ง หมาย 

อย่าง ไร  ''อย่า เชื่อ อะไร โดย ปีมี เหตุผล แต่ เปีย ง ว่า  ผู้นเ ปีน ครู ของ เรา”  นิ ย่อม หมาย ความ ว่า 
แม้ พระ ศาสดา ล่ม มา ล่ม พุทธ เจ ไ ก็ เบน ครู ของ เรา  ะ แด่ เห ดุ ใด พระ พุทธองค์ จึง ดร" ล่ไม้ ให้ 
เชื่อ.  ช่อน เบน หล" ก ของ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง เบน อย่าง น" น เอง. 

เมื่อ พระ พุทธองค์ ย่งท รง มีซึว้ ด อยู่  ได้ ดร ส ไว้ ใน ทำนอง น จน ถึง ก" บมี การ ถือ 
ก" น เบน หล" กทีว ไป  ะ แม้ พระ สา รืบุ ดร ก็ยไ ได้ ยืน ย่น ช่อน แก่ พระ พุทธ เจ ไ ใน ที่ เฉพาะ พระ- 

* อณหิ สสริ ช ยะ กถา  ฃอง  พทธ ทา ลภก V แสดง ใน งาน ทำ บุญ อายุ  อุบาสก าผูม ว้^ย สูง ผู้ห นง  ทจ้ง หวํด เพชร บุริ 
เมีอ  1®๔  มกราคม  1®๕0 ๘ 


พก ฅร ว่า  ะ—  ขา หระ V เทปี องค์^  ได้ เขี่อ หระ ผู้ปีห ระ ภาค เาา ดอก  แต่ อัก เชือ ความ เห นแ องของ 

ตน เอง  ดาย ตน เอง.  พระ พุทธองค์ ไค้ ทรง สาธุ. 

และ ขอ ทีฅ รส ว่า  อย่า เชื่อ เห รา ะ เห ตว่า ข้อ ความ นมี  โน นฎก  (ไม่ ไค้ พูคถึ งไฅ ร- 
บ ฎก  ะ เพราะ ว่า ย่งมิ ไค้ มี การ จด เบน พระ ไฅร บี่ฎก  จึง ไค้ ดร สแฅ่ เพียง ว่า:  อย่า เชื่อ  เพราะ 
เห ฅุที ขอ ความ นมีใ นบ ฎ ก)  ข* อนก็ เหมือน ก" นก! เที่ฅ รส ว่า  อย่า เชื่อ  แม้ แด่ พระองค์ เอง 
ฅรส ใน ทน ที  ; จะ ด! ง พิจารณา ดู ให้ เห็น ดาม ที เบน จริง  เชื่อ ด! ยสดิ บ ญญา ขอ งด น แล! 
จึง เชือด ามที ดร' สน! เห รือ ดาม ทีมี อยู่ ใน บฎก ท! หลาย. 

เบน อน ว่า  ข! แรก ที สุด เรา จะ ดอง พินิจ พิจารณา ดู ว่า สื่งน จะ เบน อย่าง ไร  จะ 

ควร เชื่อ หรือ ไม่ 

ข! ที กล่าว ว่า  เทวดา เดือด ร! น ด! ยก ารที จะ ด! ง สน อายุ แล! ไป ทูล ขอ วิธี ที จะ 

ระ งบ ความ เดือด ร! นน  พระ พุทธองค์ ไค้ ดร สคำ ด ไก ล่า วน  จะ เบน ส์งที เบน ไป ไค้ เพียง ไร 
น! เ เรา ด! ง พิจารณา ดู.  ถไถื อ ว่า  เรื่อง นเบ็่ น เรื่อง ที ไค้ มีฃน จริง  พุ  คำ กล่า วนก็ ระบุ ชด 
อยู่  ใน ด! แล! ว่า  “ธรรมะ ชื่งเ นน เหมือน ผ้า ใ! ระ เอย ด ใมืน มือ ยู ใน โอก น.  “ ธรรมะ ซึง เบน 

เหมือน ผ็าป ระ เจึย ด,  หมาย ความ ว่า  ธรรมะ ซึ่ง สามารถ จะ บอ งก นอ! ด ราย แม้ กระ ท! 

ความ ดาย. 

เมื่อ พุด ถึง  ลง ชื่ง ใ] องกัน ความ ตาย  คน ก็ จะ พาก! สง ส' ยว่า  จะ บอ งก! ไค้ อย่าง ไร? 
สง ซึ่ง จะ บอ งก! ความ ดาย น! เมือ ยู่  ๒ ความ หมาย:— 

ความ หมา ยอ! หนึ่ง ก็ คือ  อย่า ให้ ตาย ก่อน อายุ ข้ย  : นึ่ห มาย ความ ว่า  ให้ อยู่ ไป 
จน ถึง สน สุด ของ อายุ ขย  เท่า ที จะ อยู่ ไค้ เพียง ไร  นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง, 

อีกอ ย่าง หนึง น! เบน การบ อง กน โดย สิน เชิง  กือ ไม่ ให้มื ความ ตาย โดย ประการ 

ทงป วง  นึ่เ บน ธรรมะ สูง สุด.  เมือ เขา ถึง ธรรมะ สูง สุด น! แล ว คน น! จะ ไม่มื ความ เกิด 

ไม่มื ความ แก่  ไม่มื ความ ดาย  เพราะ ว่า ถอน อุปาทาน ว่า  “เรา’'  ว่า  ตัว เรา”  หรือ  “ของ 
เรา’  เสีย ไค้,  ไม่ มืด! เรา  ไม่มื สดว่  ไม่มื บุคคล  ดวด นของ เรา  หรือ ของ เขา อื่น;  เมื่อ 
เบน ดไนึ่ ก็ ไม่มื ความ คาย  ; เบน ผู้ อยู่ เหนือ ความ คาย  พน จาก ความ คาย โดย สีนเ ชิง 

ธรรมะ เบน เครื่อง กำ จด เสีย  หรือ บอ งก! เสีย ซึ่ง ความ คาย  มือ ยู่ สอง ความ 

หมาย ด ไนึ่.  แด่ เหมือน ก! ค รง ทีเรื ยก ว่า '‘นิ ห หาน’  เหมือน กน : จะ บอ งก! ความ ดาย ไค้ 


ชวท จะ ใ หอ ยู ไป จน ถง อายุ ฃยน นก ฅอง ‘[ช้ -ธ ฐิๅ จะ บอ งก น ไม่ 1 ห้ฅๅ ย!, ก ย! ก ยปๅ [ะ การท ง 
ปวง  คอก ลาย เบน ผูรู จก  หรอ ลง ความ ไม ทาย  ที เรียก ว่า  ๆ' แ”  ไป  นีก็ค อง ใช้ สิง ที 

เรย กวา.  เพราะ ฉะ นน  ควร จะ ได พิจารณา กน ถึง สิง ที!, รี ยก ว่ๅ  ‘'ปีๆ ๆ ม’'  นีว่า  มี อะไร บทีง  : 
และ จะ บอ งก นความ คาย ได้ อย่าง ไร. 

อาฅ มา อยาก จะ ไห ทาน กา ธุช น ท" ง หลาย  ได้ ทราบ ถึง ความ หมาย ของ คำ ว่า 

ป็ร รม  ไว ไห ลม บูร ณที กุด  เพิอ ประ โย ชน แก่ การ ศึกษา ธรรม ะฅ่อ ไป ฃทีง หน ที  คำ ว่า 

"ป็ร รม'  โดย ความ หมาย ท' ว ^ ไป น \เ  มี ทาง ที่ จะ พิจารณา ได้ ดทีน 

คาม ภาษา บาลี  คำ ‘กุ  นี  นบ ว่า เบน คำ ประหลาด พิเศษ ที่ กุด:  หรีอ จะ ถือ ว่า 

พิเศษ  ประหลาด ที กุด ใน โลก ก ยง ได้;  เพราะ ว่า  คำ ว่า  “ปีร รม’'  คำ เดียว ล' น' กุ;  หมาย ถึง 
ทุก สิง ไม่ ว่า อะไร หมด.  ใคร-ใน ภาษา ไหน  มี คำ เช่น คำ นบ ทีง  คือ คำ เดียว  หมาย ถืงลี ง ทุก 
สิง ใม่ ว่า อะไร หมด.  แค่ ใน ภาษา บาลี นมี  และ เรา ก็ รบ เอา มา ใช้ ใน ภาษา ไทย ของ เรา โดย 
ไม่ฅ อง แปล  เรียก ว่า" &ร ร;;"  ไป คาม เดิม  คาม ภาษา บาลี;  เมื่อ อยาก จะ ทราบ ว่า  คำ ว่า 
ธรรม  ได้ เล็ง ถึง อะไร แล' ว ก็มี ทาง ที่ จะ พิจารณา ได้ ดทีน:— 

มัย อัน แรก  คำ ว่า  "ธรรม"  นีห มาย ถึง  ธรรม ชาติ หก สี่งห กอ ย่าง  ซึ่ง ใน ทาง ว ที! วา 
ของ เรา  มก จะ เรียก ว่า  "สภา ว ธรรม"  ธรรม ที่ เบน อยู่ เอง,  หรีอ ลีงที่ เบน อยู่ เอง,  ถที เรียก 
โดย ภาษา ชาว บาน  หรีอ นที! ศึกษา อย่าง บจจุ บน ก็ ค' อง เรียก ว่า ธรรม ชา ดิ.  นยที แรก  หมาย 
ถึง ฅที ธรรม ชาดิ ท" ง หลาย  ทุก ลีงทุ กอ ย่าง ไม่ ยกเ ว' น จะ เบน รูปธรรม,  นามธรรม  หรีอ 
ความ คิด ความ นึก อะไร ก็ คาม  ซึ่ง มี อยู่ แก่ ล ที! ว่ท" ง หลาย คาม ธรรม ชาดิ แลที  เรียก ว่า ธรรม- 
ชาดิ ท" งนน  แค่ ภาษา บาลี เรียก ว่า  "ธม ม"  เฉย' กุ. 

มัย ห ๒ คำ ว่า  "ธรรม"  หมาย ถึง  กฎ ของ ธรรมชาติ  ขึนชื อ ว่า ธรรม ชา ดิทที หลาย 
ย่อม มี กฎ อยู่ ใน ค" ว ม" น เอง;  เช่น  ลีงที่ เรียก ว่า  ธาฅุ ดิน  ธาคุ ไฟ  ธาฅุ ลม  ธาคุ นำ  เหล่ านึ 
เบน ธรรม ชา ดิ;  แค่ ใน ลีงน "น  ทุ  มี กฎ ของ ธรรม ชาดิ ว่า จะ คอ ง เบน อย่าง ไร.  เช่น ถูก ความ 
ร ที) น เข ที จะ เบน อย่าง ไร,  ถูก ความ เย็น เข ที จะเ  บน อย่าง ไร.  หรีอ ว่า  ล" ง ขา ร ร่าง กาย ของ เรา 
หรือ ของ ลฅว์ ท" ง หลาย ก็ คาม  แมีที กุด แค่ คน ไม้ ทีเบ่ นของ ธรรม ชา คิก็ คาม;  ย่อม มี กฎ เก ณฑ 
อย่ ใน สง น \เ 'กุ  ว่า ร่าง กาย นึจะ คทีง เบน อย่าง นที. จะ คอ ง เบน อย่า งนึ  ; คน ไม้  ภูเขา  กอ นอิ 3 
กทีน หิน  ทุก สง ทุกอย่าง  ก็มี กฎเกณฑ์ ว่า จะ คทีง เบน อย่าง น นอ ย่าง น.  ส่วน ที่ เบน กฎเกณฑ์ 


นีเ รา เรียก ว่า กฎ ของ ธรรม ชา ฅิ.  แค่ กฎ ธรรม ชา ฅิชนิ กน ใน ภาษา บาลี ก็ คง เรียก เพียง สํน 

ว่า  ธม ม หรีอ ธัม ม' เฉย'^  อย่าง เดียว ก' น หรือ ที่ เรา มก จะ เรียก ก' นฅา ม ภาษ าวค วา 

อาราม นีว่า  “สั^ จ ธรรม"  เมื่อ เรา เรียก ว่า สภา ว ธรรม  เรา หมาย ถึง  ตัว ธรรมชาติ.  เมือ เรา 
เรียก ว่า  สจจฺ ธรรม  เรา หมาย ถึง  กฎเกณฑ์ ธรรมชาติ 

นัย ที่  ๓ นน คำ ว่า  "ธรรม"  หมาย ถึง  หนัา ที่ที่ม มมย์ าะตั อง ประ พฤติ ปฏินั ตให้ ถูก 
ตรง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  อย่าง น เรา เรียก ว่า  ปฏิ บตติ ธรรม  แค่ ภาษา บาลี ก็ คง เรียก ว่า  ธ มุม 
หรือ  ธ' มมะ  เฉยๆ  อยู่ นที่แ อง,  มนุษย์ เกิค มา  มี กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ดี ครอบ งำ อยู่. 
มนุษย์ มืหน้ เที่ที่ จะ ค่อง ปฏิ บ" ฅให้ ถูก ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ดีนน  ๆ น' บฅง แค่ หน ไที่ที่ จะ 
แสวง หา อาหาร  ให้ มี ชีวิฅ เบน อยู่,  คลอก ถึง หน ไที่ ค่า งๆ  ที่ จะ ค อง ประ พ ฤดี ปฏิ บ" ฅค่อ 

ส' คว์  ค่อ บุคคล ที่ มา เกี่ยว ฑ์อง ก' วย,  จน กระทง ถึง หน ไที่ สูง สุก  คือ กระทำ คน ให้ พีน จาก 
ความ ทุกข์  โกย ประ การท "ง ปวง  ; แม้ ที่ สุก แค่ การ ปฏิบ "ค เพื่อ ให้ ลุ ถึง พระ นิพพาน  ก็ยไ เรียก 
ว่า  หน ไที่ข อง มนุษย์ อยู่ นไา .เอง  ; และ หน ไที่ท "ง หมก นล' วน แค่ จะ ค ไ] ง อนุโลม ให้ เบ็่น ไป 

คาม กฎ ธรรม ชา ดี  จะ ผน กฎ ของ ธรรม ชา ดี ไม่ ได้. 

การที่ มนุษย์ มี ความ ทุกข์  ก็เบ็่ น ไป คาม กฎ ธรรม ชา ดี  การที่ มนุษย์ มี หน ไที่ที่ 
จะ ค อง เอา ชนะ ความ ทุกข์ ให้ ได้  จึง ค อง เบน ไป คาม กฎ ของ ธรรม ชา ดี ค' วย  ; แม้ ว่า จะ เบน 
ไป ใน ทำนอง คร งก ไ เข ไม  ; กง น \ เข์น ชื่อ ว่า  หน ไที่แ ล' วจะ ค อง อนุโลม คาม กฎ ของ ธรรม- 
ชา ดีทไ น" น. 

ก ไน ไ แบน อ' นว่า  คำ ว่า  "ธรรม’'  หรือ  ''ธรรมะ"  เพียง คำ เดียว น หมาย ถึง 
ของ  ๓ อย่าง โกย สมบูรณ์  คือ ค' ว ธรรม ชา ดี อย่าง หนึ่ง  กฎ ของ ธรรม ชา ดีน \เ อย่าง หนึ่ง, 

หน้าที่ ที่ ค' อง ปฏิบ "ค คา มก ฏ ธรรม ชา ดีนึ่น อีกอ ย่าง หนึ ง. 

ท่าน สาธุชน ท ไห ลาย  พิจารณา กู เอง ก็แน้ วก น ว่า คำๆ นึ่  เบน ที่ น่า ประ หลาก 
ม ห' ศจร รย์ส 'ก เท่าไร  เพราะ ว่า ได้ รวม สง ทุก ลีง ไว้ ใน คำ เพียง  คำ เดียว. 

ที่ สำ ตัญที่ สุด  ก็ คือ ลีงที เรียก ว่า  หมา ททม สุม ย์าะ ตอง ปฏิป ต ตาม กฎ ชอง ธรรมชาติ 

ก ไน ไเ  ถึาเ รา จะ ศึกษา กู  ถึง ค่า รา อ' นว่า ก' วยถ 'อย คำ  แม้ ที่มีอ ยู่คไ แค่ ก่อน 
พุทธกาล โนน;  คำ ว่า  ‘‘ธรรม'  นึ่  เขา ก็ แปล กน ว่า  ‘'หมา ที่'’  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  ถไ 

ไม่ เอา ศาสนา เบน เกณฑ์  เอา เพียง ภาษ าพูค โค ย ทว  ๆ ไป เบน เกณฑ์ ภา ม ว่า  ธรรมะ  คือ 
อะไร  ใน ปทานุกรม เก่าๆ  เหล่า นไเ  ก็ แปล คำ  ธรรม  ว่า  ‘‘ห นัา ที่’’ 


ขอน ทำ ให้ เรา เห น ไค้ ว่า  ใน บรร คา กำ แปล  หรือ ความ หมาย ของ ค่า ว่า ธรรม 
ทง สามอ ยาง นน  กำ แปล อ ยาง สุ คทา ย คือ ที แปล ว่า  น ป สำ คญก ว่า  กำ แปล ท^ง 

หลาย;  เพราะ เห คุ วา  เรา จะ รอ ค จาก ความ ทุก ข เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้คื เพราะ การทำ 

คาม หนา ท ให ถูก กฎ ของ ธรรม ชา ฅิ;  แค่ ถึง อย่าง น ไา, เรา คืค อง รู เรื่อง ของ ธรรม ชๅคิ  จะ 

ฅอง รู กฎ เก ณฑข อง ธรรม ชาฅิ ไว้ ควย  เรา จึง จะ สามารถ ปฏิบํ คให้ ถูก ค' อง คๅม กฎ ธรรม ชๅฅิ 
แล' ว เอา ชนะ ทุกข์ ไค้. 

เมือ เบ็น คงนี  จะ เห็น ไค้ ทน ที ว่า  ถา เรา ใ] ฏิบ้ต ถูก ต้อง  คืห มาย ความ ว่า  เรา มื 
ความ รู้ เรือง ธรรม ชาฅิ  ; และ เรื่อง กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาฅิ ไป ค' ว้ยใ นค่ว  โค ย ไม่ฅ อง สง สย 

ยกฅ วอ ย่าง เชน  เรา รู้จ่ก ทำ มา หา กิน  ประกอบ อาชีพ ให้ ล ล่วง ไป ค' วยคี  ; อย่า 
ไค้ เข ไ ใจ ว่า  เรา มี ความ รู้ เพียง หนา ทีอน นี,  แท้ จริง ใน ความ รู้อน น \เ  มืนมื ความ รู้ เรื่อง 
ธรรม ชาฅิ รวม อยู่ ควย  มนมื ความ รู้ เรือง กฎ ของ ธรรม ชาฅิ รวม อยู่ ค' วย  แค่  ความ รู้ หน้า หี่หี่ 
จะ ตอง ปฏิ ใ]} เน้ม  เบ ใ^ ส่วใ ง สำคัญ. 

เรา จึง เพ่ง เล็ง กน แค่ ความ รู้ เรื่อง หน ไที่  หรือ ทำ หน ไที่ ให้ สำเร็จ ก็ แล' วก ไเ  ; 

อย่าง นใช้ ไค้ ใน กรณี อย่าง โลก  ทุ  ท ^ วทุไ ป. 

แค่ ถไ ใน กรณี ที่ เกี่ยว ก ไง ความ ทุกข์  หรือ ความ ค่บ ทุกข์ ใน ช \ เสูง สุคแ ณีว  จะ 
ค' อง สนใจ เรื่อง ค' ว ธรรม ชา ฅิ,  และ เรื่อง ค่ว กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชาคิ  ให้ มาก เบน พิเศษ. 

ค ไน เรา จึง ไค้  ศึกษา  เรื่อง ข' นธ์ เรื่อง ธาคุ เรื่อง อาย คน ะ หรือ อะไร ทำนอง น ซึ่ง 
เบน  คัว ธรรมชาติ  ก' นอ ย่าง ละ เอีย ค ละ ออ,  แล' ว่ก็  ศึกษา  เรื่อง  กฎ ของ ธรรม ชาติ  เช่ใ วเ รอง 
อนิจจัง  ทุก ขํง  อน้ต ตา  กิน อย่าง ละ เอีย คละ ออ,  แล' ว่จง  ศึกษา  เรื่อง การ ปฎิ บ^ เพื่อ พ' น 
จาก ทุกข์ คาม กฎ ธรรม ชาฅิ นไเ  ทุ  เช่น เรือง อริยมรรค  มือ งก แป ค เบน คน  กน อย่าง ละ เอีย ค 
ละ ออ,  เรา จึง สามารถ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ไค้ คาม สำ คบ  ทุ  จน กระ ที ง บรรลุ ถึง ธรรมะ สูง สุค 
คือ  นิพพาน  ค ไน. 

นี่ เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  คำ ว่า  ''ธร ร ง ^ กำ เคย ว เบน กำ ทีประ หลา คม หศจ รรย 

อย่าง ไร  และ จะ เบน สง ที่มื อานุภาพ อย่าง ยง  ถึง กบ สามารถ ปะทะ ความ คาย  เบน เหมือน 
ผา ประ เจึย คค่อ สู้กิบ มจจุ ราช ท ไห ลาย ใ ค้อ ย่าง ใ งเ  ก จะ ไค้ คืคคุ กน คอ ไป 

คน เรา ถไ ไม่ ทำ หน ไ ที' ที่เรื ยก ว่า ธรรม แล' กิ  จะ ค อง คาย;  เช่น  ไม่ หา อาหาร กิน 


ก็ จะฅ อง ฅาย ไม่ ว่า จะ เบน สฅว์ มนุษย์  หรือ สฅว่ เคีย รไเ ฉาน.  การที่  ไม่ หำ มา หา กินเ บน การ ไม่ 
ปฏิบ ติป็ร รม ะ อย่า า ยง,  หรือ เบน การ ปฏิบ ^ผิค ธรรมะ อย่า งย์ง  ใน เมื่อ ธรรมะ แปล ว่า  หน ไที 
ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาติ;  ผู้ที่ ไม่ ทำ มา หา กิน จึง ติ อง ฅา ย;  นเรื ยก ว่า  ไม่ มี ธรรมะ จึง คอ งฅา ย. 
แต่ ถาม ธรรมะ เขา มา  คอ หำ หมา ที่ ของ ตน ให้ บริ สหธ บริบูรณ์ แล้ว ไชร้  เขา ก็  ไม่ ตอง ตาย นีเรื ยก ว่า 
ธรรมะ  เบน เห มอน ผา ประ เที่ย ด ลา มารถ ปะ หะ กับ ความ ตาย  ย่งบ ค คล น' นให้ มี ชีวิฅ รอ คอย่ ได้ 


ทีน  การ ประพฤติ ทาง ธรรม จรรยา ทํว  ไป  ที่ เกี่ยว กบสํ งคม  ก็ เห มีอน กน 
อีก;  เบน หน ไที่ที่ แค่ ละ คน จะ ติ อง ประพฤติ  จะ ค ไ] งปฏิ บ “ค;  เมื่อ ไม่ ประพฤติ ไม่ ป ฎิป้ฅ 

ก็ คือ ไม่ มี ธรรมะ;  ไม่ มี ธรรมะ ก็ เห มีอน ไม่ มีผไ ประ เจึย ค สำ ห ร' บ ปะทะ ก ไม่ ความ คาย  เขา 


จึง คอ ง คาย.  บาง ทีก็  ตาย โดย ร่าง กาย,  บาง ทีก็  ตาย โดย ทาง วญ ญาณ  คือ คาย จาก คุณ ความ ติ 
คือ ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ที่ จะ เบน ความ ดี สำ ห ร' บ เบน มนุษย์ อีก ค่อไ ป;  น ก็เรื ยก ว่า  ความ คาย 
รวม ความ แล* วว่า  ขา ค ธรรมะ แล* วก็ จะ ค* อง คาย  แม้  ใน ลไา ษณะ อย่าง น. 

ทีน  ก็ มา ถึง เรือง  โรค ภัย ไข้ เว็บ’,  ถา คน เรา มี ธรรมะ ใน ความ หมาย ที่ ว่า  เบน 
หน ไที่ คาม ธรรมชาติ แล* ว คน น \ เก็ย ากที่ จะ มี โรค ภ' ยไข้ เจ็บ,  หรือ ยาก ที่ จะ คาย ติวย โรค ภ' ย 
ไข้ เจ็บ.  ลืงที่ เรียก ว่า โรค ภ' ยไข้ เจ็บ น ไม่.  เมื่อ กล่าว โค ย ท" ว ^ ไป แล* ว ย่อม พอ ที่ จะ กล่าว ได้ 
ว่า  มี อยู่  ๒ อย่า งก ไม่.  คือ โรคทาง กาย  และ โรคทาง วิญญาณ. 

โรค หาง กาย  นน  ได้แก่ ความ เจ็บ ไข้ ทาง กาย ท" วิ  ๆ ไ ปน ไม่. อย่าง หนึ่ง;  รวม ทไ 3 

ความ เจ็บ ไข้ ที่เนึ่ อง ค* วิย โรค เกี่ยว กบ จิคที่ เรา ค* อง ไป ล่ง โรง พยาบาล โรค จิคนึ่  อีกอ ย่าง หนึ่ง; 
ทไ 3 ลอง นึ่ก็ รวม เรียก ว่า  โรคทาง กาย.  หรือ ถไ ไม่ อยาก รวม กไเ  ก็ จะ แยก ออก เบน  ๓ อย่าง 
ก็ ได้  โรคทาง กา ยอ ย่ใง หนึ่ง,  โรคทาง จิ คอ ย่าง หนึ่ง  โรคทาง วิญญาณ อีกอ ย่าง หนึ่ง,  โรค 
ทาง กาย ก็ รก ษาที่ โรง พยาบาล คาม ปกติ  โรคทาง จิคก็ ใปโ รง พยาบาล โรค จิค  ส่วน โรคทาง 


วิญญาณ น ไม่. ค ไ] ง ไป  โรง ห ยา บาล ของ หระ ห หธเ าา. 

โรค หาง วิญญาณ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ก็ล บาย ดี  จิค ใจ ก็ ปกติ ดี  มีอ นาม ไ] 
แข็ง แรง ดี  มท รพ ยล มบค เกียรติยศ ชือ เลียง พอ คว  แค่แลว ก ยง ตอง นา ตา ไหล อยู บ่อย  ๆ 

ต้อง มี ความ หุกข์ หร มาน  บางอย่าง บาง ประการ อยู่ บ่อย  'คุ.  ส่วน นีเรี ยก ว่า  โรค หาง วญ ญาณ 
ต้อง ไป กัก บา ที่ โรง ห ยา บาล ของ หระ หหปี เล้า  แค่ แล วก็ ไม่ มี อะไร อนน อก จาก ธรรม 


ทน  เรา มา คิค กน คู ใหม่  สำ หรบ โรค ที เรียก กน ว่า โรค ทาง กาย  หรีอ โรคทาง 
จฅน น กม มูล มา จาก การ ขา ค ธรรม ควย!. ห มือ นก น และ จะ หาย ไค้ ก็ ค' ว่ย การ มี ธรรม  ยี่ง 
กวา การ กน หยูก กิน ยา โค ย แน่ นอน.  คือ ว่า  คน เรา จะ!, จบ บวย อะไร ขน ร] า ก็ เนื่อง จาก การ 
ทา ผคห นาท คาม ธรรม ชาฅิ  ยกฅ วอ ย่าง  ฅไ 3 คน ค* งแค่ เพราะ ไม่ ระ ว" ง จึง ไค้ มี การ เจ็บ บวย 
เบน บา คเบ็ น แผล  อย่าง ใ คอ ย่าง ห นึงเ กิคขึ น;  นีเรี ยก ว่า ขาด สฅิส ใ 3 ปชญ ญะ  ก็ ค" อง เจ็บ 
เนอ เจ บคว  เรย กว่า ขา ค ธรรม  ทีชือ ว่า  สติสั มใ] ขัญญ ะ ซึง เบ็่น หน ไทีที มนุษย์ จะ ค' อง มี 

ทีนี  คน เรา ยง มี โรค อืน อีก หลายอย่าง;  น ไม่ ค ^ เค่ที่ เรา รู้จ กก* น มาก' คู  เช่น 
โรค ประสาท  โรค ความ คน โลหิ ค สูง  แม้ โรค เบา หวาน  โรค กระเพาะ อาหาร;  เขา มก จะ 
คิค กน เสีย ว่า  น* นม น เบน โรค  แล" วก็ จะ ค* อง ร' กษา  คาม วิธี ของ การ รี กษา โรค,  เขา ลืม ไป 
เสีย ว่า  อา กา รชนิ คน \ แกิค ขน มา  เพราะ ขา ค ธรรม. 

คน เรา พน โรค กระ เหาะ อาหาร  เห รา ะ ขาด ปีรร มะ  ข" อนื่ ไม่ ไค้ หมาย ความ แค่ 

เพียง ว่า  เบน ผู้  ใม่ ระ ม' คระ ว* ง อาหาร การ กิน  แค่ ข" อนื่ห มาย ความ ว่า  คน โดย มาก เมื่อ ขาด 
ธรรมะ แล ว ย่อม ม จิต ใา เศร้า หมอง มื่จิต ใจ วดก กังวล  วิตก กังวล ดวย ความ ยึด มน กอ มน  ใน เรือง 

ตว ตน  หรือ ของ ตน  มาก เกิน ไป  นอน หลับ ไม่ สนิ ห;  กระ ท* ง นอน ไม่ หล* บ กระ ท* งอ ยู่ ค" วิยค วาม 
วิคก ก็งว ล เบน การ ทน ทรมาน;  ความ วิค กก ไว ลนื่ ทำ ให้ นอน หล ไม่ ยาก และ เมื่อ เบน ไป มาก 
เข ไ ‘คู  ก็มี ผล ทาง ร่าง กาย ทำ ให้ เกิค โรค  น* บคไ 3 แค่โ รคก ระ เพาะ อาหาร เบน ค" น ไป.  เพราะ 
ว่า ความ วิค กก ไว ลน โ^  ทำ ให้ เสีย โลหิ คที่ห ล่อ เลย ง ร่าง กาย ไป เบน อน มาก  เพราะ ไป ถูก 

ทำลาย เสีย มาก มาย ที' ล่วน สมอง,  ล่วน กระเพาะ ที ย่อย อาหาร ก็ ขา ค แคลน โลหิ ค นาน เขา 
กระเพาะ อาหาร ก็ผิค ปกฅิ  คน เรา ก็ เบน โรค กระเพาะ อาหาร  ชนิค ที รก ษา ไค้ แสน ยาก 

เหลือ ที่ จะร่ กษา ไค้ โค ย ง่าย  จน หมค ศร ทธา  จน คาย ไป ก็ มี;  นิ ไม่ ใช่ โรคทาง กา ยล วน ‘คู. 
พิจารณา ดู จะ เห็น ไค้ ว่า เพราะ  ขาด ธรรม  \,พ1 าไ: โรคทาง วิญญ ากแ บน ตน เห ต เรา จิงเ บน โรค หาง 
กาย  เช่น  โรค กระเพาะ อาหาร  เบน ค" น. 


หรีอ ว่า  ถ ไค วาม วิค กก ไว ลน น ไค้ ทำ ให้ เรา วิกล จ ริคค่ อง ส่ง ไป โรง พยาบาล 
โรค จิค  หรือ โรง พยาบาล ทาง ประสาท ก คาม;  นก มน ไม ใชเ รอง ทาง กาย อวน^;  มน เบน 
เรือง ของ โรคทาง วิญญาณ ที ทำ ให้ เกิค อ'! กา^"^ พี'^ ตลปี ค ค^ ‘^ต ต ล'^' โรง ห ยา บาล 
ประ ลา ห อย่าง ชำ^  ซาก ‘คู ไม มวน หาย  ก เห รา ะ วา  ตน เห ตอน แห จร ง ไน ได รก บา;  คอ ไม ได 


รก VI โรค หาง วิญญาณ  ให้ เบห คน หยุด ความ วิตก กังวล เสีย ได้.  ดง นน จะ รก ษา โรค ประสาท 

หรือ โรค ความ คน โลหิ ดก" น สก เท่าไร^  ม' นก็ ไม่ มี ทาง จะ หาย ไค้;  เวไ 4 เสีย แด่ ว่า  จะ ไค้ รก ษา 
โรคทาง วิญญาณ  คือ มี ธรรมะ เบ็่น เครื่อง กำ จด ความ วิด กก' งวล เสีย ไค้;,  ไม่ ดอง กิน ยา อะไร 
โรค ภาย นอก เหล่า น \ เก็ หาย ไป เอง;  เบน อย่าง น. 

นีเรื ยก ว่า  โรคท^ง หลาย มี มูล มา จาก โรคทาง วิญญาณ  คือ การ ขาด ธรรม น' น เอง. 

การ แก้  ไข โรค ใน ทาง วิญญาณ นน  2 ม่? คืมนู ษย์ ละเลย หน ไที  จึง ดอง ไค้ รบ 

โทษ  คือ ความ ทุกฃ หรือ ความ ดาย,  แด่ ล่า ไม่ ละเลย หน ไที่  คือ มี ธรรมะ ใน ส่วน นีแล ว ก 
ไม่ เบน โรค และ ไม่ ดาย. 

ด' งน จะ พิจารณา ก' นส" ก เท่าไร  ^ กิจ ะ พบ ไค้ ว่า  โรค หั้งห ลาย เกิด มา วาก การ สี 
มนุ มย หำ ผิด หนา สี ตาม รร รม ชาติ หง นน  ไม่ ว่า โรค อะไร;  แม้ ที่สุค  แด่ ทำ มีด บา คมีอ ให้ เบน แผล 
เจ็บ ปวด ขน มา  กิ เพราะ ว่า ทำ ผิด หน ไที่  ที่ จะ ด" อง มีสฅิ ส ไ] ป ช' ญญะ  ด' งที่ กล่าว แล ไ. 

น' บด ไแด่ โรคอย่าง ฅาที่ สุด ขน ไป อย่าง น จน ถึง โรคอย่าง สูง ที่สุ ดล ไน แด่ เบ็่น 

เรื่อง ทำ ผิด เพราะ ไม่ มีสฅิ สม ปชญ ญะบ ไง;  เพราะ ความ เข ไ ใจ ผิด อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บ ไง; 

เพราะ ความ ไม่ รู้ ใน สีงที่ ควร รู้ เสีย เลย  โดย ประ การท ไป วง บ ไง:  นึ่เรื ยก ว่า เบน โรคทาง 

วิญญาณ ท ไน ไเ. 

กัาเ รา เอา ใว ใส่ ให้ มาก สี สุด ใน หน้า สี ของ ตน ใน ส่วน น คือ มี ธรรม มะ  ใน ส่วน^ [[กั ว 

คน เรา ก็ วะ เว็บ ไข้ ได้ นวย ยาก สี สุด;  และ เมื่อ คน เรา เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  แล ไกิ จะ หาย ไค้ โดย ง่าย 

ที่ สุด,  เดี๋ยว นึ่เร ามีค วาม เจ็บ ความ ไข้ แล ไ เรา กิ ไม่ รู้ จะ รก ษาอ ย่า ย ไร  ไม่ รู้ จก กำ จ' ด โรค นไเ 
ออก ไป ไค้ โดย วิธี ใด;  เพราะ ไม่ รู้ ธรรมะ  เพรา  ะ ไม่ รู้ หนำ ที่. 

หา รู้ ไม่ ว่า  โรค ภั!! ท้งท้ ง หลาย เกด}! า^า กค วา} เา ตก กัง วส  แล้ว ก็ ไ] ว่ได้ กำ วัด ค วา}! 

วตก กังวล.  ฅ่วเ บ็่น โรค กระ I พาะ อาหาร  เพราะ มี ความ วิฅ กก ไว ล เบน ฅํน เห คุ  แฅ่แ ล็วก็ 
ไม่ สนใจ ที่ ระ รก ษาโ รก กระเพาะ อาหาร  คิว ย การทำ ลาย ความ วิฅ กก ไว ล;  กลบ ไป สร ไง 

กวา มวิฅ กก ไว ล ใน คิาน กิจการ งาน  การ เงิน  การ อะไร ต่าง ‘ๆ  ให้ มาก ชน อีก ทาง หนึ่ง; 
ม' นก็ ไม่ มี ทาง จะ หาย ไค้. 

โรค ท* ง หลาย มี มูล มา จาก ความ ไม่ เบ็่น ปกติ  ของ ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย  ซึ่ง 
เบน ธรรมชาติ  และ เบ็่น ไป ฅาม กฎ ของ ธรรมชาติ ทาน น ไม่ ว่า โรค อะไร;  ถไผู้ ใ คิใค้ เข ไ 


ถงค วาม จร ง ขอน  11ป็ ร รมะ ก 'แ^ร ๆ โ V ขอน แล ว ก ยาก ท^ ะ I ^นไ ข้  หรอ ยาก ที่าะ ตาย 

น แหละ  ^อฃ อท ธรรมะ เบน เห มอน ผา ประ!, ชุยฅ ทีจุะ ปะทะ มจจุ ราช ท็งห ลาย ไว้  ไม่ ให้ ครอบ 

งำ บุคคล น น.  น เรียก กน ว้า  ปะทะ ม ไ) จุ ราช  ใน ด ไน ที่ เบน โรค ภ ไ] ไว้ เว้ บ. 

ทน  จะ พ จาร ณาก นถง ความ คาย  ที จะ มี มา โค ย ทาง ล ไค ม.  เช่น จะ ถูก เขา ฆ่า 

ฅา ย.  กา รา ะ ถูก เขา ฆาต ายน ห ลอง คคดู เถิค วา  ฆ^^^  มา จาก อะไร  ล้า ไม่  ใช่ จาก การ ขาด ป็รร มะ, 
เพราะ วา การ ขา ค ธรรมะ นไเ  ทำ ให้ เบน ผู้ ประ พถูคิ อย่าง ละ เพ ร่า;  จน เกิด เรือง เกิด ราว ถูก 
เขา ฆา คาย;  หรอ การ ขาด ธรรมะ นไเ  ทำ ให้ เบน คน เจา โท ละ  ไป ทะเลาะ วิวาท;  ทำ ให้ ถูก 
เขา ฆา คาย;  หรอ วา การ  ขาด ธรรม ะนน  ส ราง เวร  ส ราง ภัย  ด้วย การ เปีย ด เบียน ผ้อืน  เอา 
เปรย บผูอื น ช่;; /? 7^^5^;เ พ รา ะ ขาด ธรรมะ น ไ],  จะ ทำ ให้ ถูก เขา ฆ่า คาย. 

และ ยง มี อีก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ  นบ คไแฅ่เ บน คน ไม่ ก ค' ญฌูก ค- 
เวท ฅ่อ บุคคล ผู้มีพ ระ คุณ  ก็ ยง เบน เห คุ ให้ บุคคล ลาป แช่ง,  และ ทำ ผิด เรื่อย ไป;  จน ถูก คน 
ใค คน หนึง ฆ่า คาย.  แม้ แค่ สุนข ที เลียง ไว้ น' น เอง  ก็ย่ง กไไ บุคคล ชนิด น โดย ไม่ ค ไ] ง ลง ลย 

นิ เรียก ว้า  เพราะ ขาด ธรรมะ  จึงเ บด โอ กาล แห่ง ความ คาย  อ' นจะ มี มา จาก ทาง ล ไค มด ไย 
เห ดุ นิ. 

หาก ม ธรรมะ  เบน ผู้ ประ V เฤติ ด,  ประ หฤติ ถูกด้ อง ตาม หน้า ท ทมน ษยจ ะด้ อง ประ หฤติ 
แล ว ก็ ยาก ปี จะ ตาย ได้.  เพราะ เห ดุ ฉะ นน แหละ จึง สม กบ ข ไ] ที่ กล่าว ไว้ ใน เรื่อง นิ ว้า ผู้ ประ- 

กอบ ไป ควย ธรรมะ  ไม่ มี การ คาย  อ' นมิ ใช่ กาล ะ;  คือ ยไ ไม่ ถึง อายุ ข ไ] นไเ อง,  นี่ เรียก ว้า 
ความ คาย โดย ทํว  ^ ไป คาม ธรรมะ เบน หลีก ประ กิน  ย่อม มี ความ เชือ มไเ ใน ใจ  ว้า จะ อยู่ ไป 
จน ถึง ที่ลุด แห่ง อายุ ข ไ]  สุด เห คุสุค บจจ ไ] ของ ลไ ขา รด ไย กิน ท" งน \ เ. 

เบน อน ว้า  ธรรม คือ หน้า ปี  ทีม นบ ย จะด้ อง ปฎิน้ ตให้ ถูก ตอง  กาม กฎเกณฑ์ ของ 

ธรรมชาติ น้น  เบน เหมือน ผ้า ประเจียด ปี จะ ปะ หะ อนต ราย  คอม จจุ ราช โดย ตรง ได้. 

คำ ว้า  ‘'ผ้า ประ เจียด’  ใน ที่นิ  อาฅ มา หมาย ถึง เกรื่ อง รา งอน ศก ค สิทธื้  ที่ 

บุคคล มี แล ไจ ไ บอ งก นค่ไ ให้ ปราศจาก อ' นฅ ราย  แม้ แค่ กวา มฅา ย;  คง ที บุคคล เขา ใส่ ผา 

ประ เว้ย คแล ไ ก็ ทำ การ ค่อสู้ ก โน  เพือ จะ เอา ชยช นะ;  ควย หวง ว้า ผา ประ เว้ย คน ไเ  จกิ 
เบน เครี อง คุ้ม ครอง,  แค่น ไแบ็่ นเรี องของ เคก อม มือ  ผา ประ เจ ยคช นิ คน ไเ  ยง ไม่ ยึด ถือ 


เบน สาระ อะไร ไค้ มาก มาย นก  [[ฉ้  ผ้า ไ] ระเ^ย ด— คอ ธรรมะ  นี  ค้ม ได้ าริง ๆ;  นีเร ยก ว่า คุ้ม 
กวา ม กาย  กาม ความ หมาย กาม ธรรมดา ไค้ ส่วน หนึ่ง แล ว. 

ทีนี  ก็ ยง เหลือ แก่ ส่วน สูง สุด  คือ จะ ทำ ให้  ไม่ มี ความ ตาย โดย ประการ ห้งป วง เสย 
เสย:  ซึง เบน ธรรมะ ฬสูง อ' น เรา จะ กอง ศึกษา ก" นก่อ ไป. 

ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ กาย  ของ ส่กว่ ทํ้งห ลาย น" น เกิด มีขึน 

มา  เพราะ อำนาจ อวิชชา  ก่ณ หา อุปาทาน.  การ กล่าว อย่า งนึ่  ทำ น จะ หมาย เอา ความ 

กายอย่าง ไหน ก็ ไค้ ทงน "น  คือ จะ หมาย เอา ว่า  ถไมี  อวิชชา  ก่ณ หา  อุปาทาน  แล ว เรา 

ก็ ก" อง เวียน ว่าย กาย เกิด ใน ว่ฏฏ สงสาร  มี ความ กาย ไม่ มีที่ สน สุด;  เมื่อ ด" บอ วิชชา  กณ หา 

อุปาทาน แล" ว คน เรา ก็ บรรลุ นิพพาน  ไม่ มี การ เวียน ว่าย ใน ว" ฏฏ สงสาร อีก ก่อ ไป  อย่า งนึ่ 
๔ 2^ 

ก เด. 

แก่ อา ก มา อยาก จะ ขอ ร" อง ให้ ทำ น สาธุชน ท" ง หลาย สนใจ ไป ใน อีก แง่ หนึ่ง  มุม 

หนึง  ซึง น่า สนใจ กว่า;  นึ่ก็ คือ  ข" อที่ ว่า ถ" าเ ราย" งมีอ วิชชา— มี ความ หลง ยึด ม" นถือ ม" นส" ง ขา ร 
ร่าง กาย นึ่ว่า  เบ็' นก" วก น,  หรือ เบ็่ นของ ของ กน อยู่ แล" ว ความ ตาย ก็าะ มีบญ หา,  คือ จะ 
ทรมาน จิก ใจ ของ เรา อยู่ ทุก เวลา นาที ที เดียว.  แก ถ" เรา เพิก ถอน  ความ ยึด ม" นถีอ ม" นสี่ง 

ด่าง  ทุ  โดย ความ เบน ก" ว เรา  หรือ ของ เรา แล" ว,  ความ กาย ก็ เบน ของ น่า ห" ว เราะ เยาะ อย่าง 
หนึ่ง เทำ นใ 4 เอง,  ไม่ มี ความ หมา ยอ" น ใด มาก ไป กว่า น \เ. 

ทำ น ท" ง หลาย ลอง กระทำ โดย ประ การที่  ความ กาย จะ กลาย เบน ของ เด็ก เล่น 

น่า ห" ว เราะ เยาะ อย่าง หนึ่ง ดูบ ไง เถิด;  จะ ไค้ ร" บ สง ที่เรื ยก ว่า  ธรรมะ ส่วน ที่เบ็่ นเ หมี อนผ ไ 
ประเจียด ไค้ ถึง ที่ สุด ที เดียว. 

ทำ อย่าง ไร  จึง จะ เบน อย่าง น \ เไค้  ? นึ่ก็  ต้อง อาศัย สติ มี ญญา  พิจารณา ของ กน 
เอง  เบน หล" ก อีก เหมือน ก" น;  จะ เชื่อ งม งาย กาม บุคคล อื่น ไม่ ไค้;  เพราะ ว่า สงนึ่ ไม่ สำเร็จ 
ด" วยค วาม เชื่อ  ไม่ สำเร็จ ด" วิยพิ ธีรืก อง;  แด่ สำเร็จ ด" วยบ ญญา อ" นแที จริง  โดย มา ศึกษา ให้ 
รู้ ให้ เห็น  กาม ที่ เบน จริง  ว่า  ‘นิรา”  ประกอบ ขน มาด นิ ยอ วิชชา ที ไร  จิก ใจ นึ่ก็มี ก" วก น 

และ มืข อง กน ขน มา  และ มืค วาม ทุกข์ ทุกที. 

กอง เข ไ ใจ เสีย ก่อน ว่า  สีงที่ เรืย กว่า  กิ เกส  หรือ  ความ ทกข์  นึ่ไม่ ใช่  เกิด อยูเ มีม 
มี มฐา ย;  สีงที่ เรียก ว่า กิเลส  หรือ ความ ทุกข์ นึ่  เพิง เกิด เบน ค ร" ง คราว.  พระ พุทธ เจ" า ท่าน 


จึงฅ รส ว่า:—  ปภล ล รมิทํ  ภิก ขเว  ติ’— ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  จิฅน ประ ภิส สร.  “อาคม ต 

เกหิ  อุป กิ เลเ อหิ  ฮภิติ ติ ฐ/— แฅ่ว่ าจิฅ นเ ศร ไหม อง แล" ว เพราะ กิเลส ที่เบ็่ น อา คน ฅุกะ เขา มา. 

คำ ว่า  "กิเลส  ที่เบ ม อาคันตุกะ เข้า มา'’  หมาย ความ ว่า  กิเลส นมิ ได้ มี อยู่ เบ็่น 
พน ฐาน  ใน ฐานะ เบน เจ ไข อง บาน  มี ประจำ สไ ขา รท ไห ลายอยู่ เบ็่น ปก ฅิ;  แค่ ว่า เพี่ง จะ 
เกิด มี มา  อย่าง อา คน ฅุกะ  หรือ แขก มา เบ็่ นคร ไค ราว.  รู้ ได้ ด* วย บาลี ที่เบ็่ น หล กสำ ค ญ 
เช่น บาลี  ปฏิจฺ จ สมุปฺ บาท  เบ็่น ด* น ว่า:— 

เมื่อ ใด ดา ได้ กระทบ รูป,  หู ได้ กระทบ เลียง  เบน ด* น:  เบ็่ นผส สะ ขน มา แล* ว เมื่อ 
นไเ จึง จะ มี สง ที่ เรียก ว่า  เวทนา  คือ  รู้สึก เบน สุข บ ไง  เบน ทุก ขบ ไง 

เมื่อ มี เวทนา แล* วจึง จะ มีค่ วค่ณ หา-คือ ความ อยาก อย่าง น นอ ย่าง นไป ดาม เวท- 

นา นไเ 

เมื่อ มีด ไน หา แล* ว จึง จะ มี อุป ทาน  คือ ความ ยึด ม' น สำ คญม 'น หมาย  ว่า สิง น' น 

๘!  '' 

เปน ของ เรา 

เมื่อ มี ความ ยึด ม' น สำคํ ญม' น หมาย โดย ความ เบน ดวเ รา แล ว ก เรียก ว่า  ม 

ดวเ รา 

ด' ณหา  หรือ  อุปาทาน  นีแห ละ คือ กิเลส โดย สม หู รณ และ  ร 7 ก เพิง 

มี ก่น ดอน น เอง  จึง เรียก ว่า มี ภพ มี ชา ดิก น ดอน นีเอ ง— เม อ ยง ไม่ มี อา กาว อ^า^ที ล ล'^ ว ‘แ 

เรียก ว่า ไม่ มี ภพ  ไม่ มี ชา ดิที่ แท้ จริง;  มี แค่ ภพ แค่ ชาดิ ดาม ท้ปา กก ลาก เขา วาก ‘แ;  เชน วา พอ 
เกิด มา จาก ท* อง มารดา แล* วก็มี ภพ มี ชาดิ  อย่า งนีพ ระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ ได้ ว่า 

พระ พทธ เจ ไ ท่าน วา:— เม อม ผส สะ  แล วม เวทนา  ม เวทนา แล ว มด ณ หา;— ม 
ดณ หา แล* วมีอุ ปาทาน;— มี อุปาทาน แล วมีภ ท?  ม ภพแลว ม ชา ก ทุก ครา วทม การ กระทบ 

ทาง ดา  หรอ ทาง ห ทาง จม ก ทาง สิน  ทาง กาย  ทาง ใจ  หก อ ยาง น;  แล วม เวทนา  ม 
ดณ หา  อุปาทาน  น' น,  เรย กว่า มี กิเลส  มก ท ม ชาด  มด ว เรา เกก ขน 

ถไจิ ด ไม ได้ ม ความ รส กอย งง น มน กม กา เท งก ท'^ กก?  กเล สก ไม ม,  ดวเ รง ก 
ไม่ มี,  ม แด สก วาร งง กง ย,  จิด ใจ  ดาม ธรรม ชง ด ไม มก วง มรู สก วง เท นก วเ วง แล ว กนก 
ไม่ มี กวา มหม งยเ บน กวเ วง 

เพราะ ฉะ น ไง)  เม อ ใด เาา ม คาา ม^'^^'^'^^^^'^  เกด ชม มา เมน V เก  ๆ าาม ดา เาา  ม 


ของ เรา:  เมือ นใง แหละ อง าะ เรียก ว่า  มืตัว เรา  มี กิเลส  มีฅ่ณ หา  เบ็่น เห ฅุให้ เกิค ทุก ข นี 
ทำ ให้ เรา กล่าว ได้ ว่า  แม้ แฅ่ สง ที่ เรียก ว่า ฅว่เ รา  ก็มิ ได้ มี อยู่ ฅลอ ค เวลา 

สี่งที่ เรียก ว่าฅ 'ว เรา  มี อยู่ เบน คราว ทุ  เบน พก ทุ  ฅาม ที่ อุปาทาน เกิค ขน ว่า ฅํว่ 
เรา;  ส่วน นอก น" นม นก็มี แค่  คิน  น^า  ลม  ไฟ  ข' นธ์  ธาตุ  อาย ฅนะ  ไป ฅาม สภาวะ 
ธรรม  เบน ธรรม ชาฅิ ล' ว่น  ทุ  ค่อ เมื่อ ใค  มืกา รก ระ ทบ  และ  เผลอ สติ  แล' ว่เกิ คอ วิชชา— 
ค่ณ หา— อุปาทาน;  รู้สึก เบน ค่วกู  ของ กู  ขน มาก ราว หนึ่ง ทุน ห้แเ หละ เรียก ว่า  มีฅว เรา 
เกิค ขน มา คราว หนึ่ง;  ค' งน \ เจึง ถือ ว่า  สึงที่ เรียก ว่า ค' ว เรา นึ่  มิ ได้ มี อยู่ คลอ ค กาล;  มี อยู่ 
ค่อ เมื่อ มี อุป ทาน เกิค ขน 

ที่นึ่  กิเลส  ค่ณ หา  อุปาทาน  น ก็เห มือ นก น มิ ได้ มี อยู่ คลอ ค กาล;  แค่ มี 
เฉพาะ ค่อ เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ ทาง คา เบน ค' น แล' วิ เผลอ สฅิ จึง จะ เกิค ขน;  ถืาเ บ็่นผู้ ไม่ 
เผลอ สฅิ  เพราะ ได้ พง ธรรมะ ของ พระ อรีย เจา  เข' าใจ แจ่ม แจ' งอ ยู่  เบน ประจำ แล' วิ  กิเลส 
ค' ณหา  ก็ ไม่ มี ทาง จะ เกิค ขน ได้ 

แม่ ว่าว' น หนึ่ง  จะ ได้ กระทบ  ผ' สสะ  ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  มาก มาย ส' ก เท่าไร  ล่กกี่ คร^ง  ก็ ไม่ อาจ  จะ เกิค บญ หา อุปาทาน ซึ่ง เบน กิเลส น 
ได้;  เรียก ว่า เรา อยู่ ค' วิยค วาม สงบ เบ็่น พน ^า น;  มีจิค ว่าง จาก กิเลส  เบ็่น ประ ภ' สสร อยู่ ก" บ 
พ น^าน;  เบน ที่ ควร ยินดี ชื่น ชม อย่าง ยง  เพราะ ปราศจาก โรคทาง วิญญาณ;  ไม่ เบ็่น ทาง 
ให้ เกิค โรคทาง กาย หรีอ ทาง จึฅ 

นึ่ แหละ เรียก ว่า  เรา สามารถ ที่ จะ กำ จ" ค โรคทาง วิญญาณ ให้ หาย ไป;  ไม่ มี ความ 
ทำ ค" ญมห้ เห มาย ว่า เบน ค่วเ รา เกิค ขน มา ที่งวิ นที่ งศืน  แล' วิ ความ คาย จะ มี มา แค่ ไหน;  คือ 
ว่า ความ กิค นึก ถึง ความ คาย ใ น^า นะ เบน บญห าน" น ไม่ มี 

เรา จะ มี แค่จิ คชนิ ค หนึ่ง  ซึ่ง เค็ม ไป ค' วิยส คิบญ ญาห "ว เราะ เยาะ ความ คาย ได้ อยู่ 
เสมอ;  ความ คาย เบ็่น ของ เค็ก เล่น น่า หว เราะ เยาะ อยู่ เสมอ  นีเรี ยก ว่า  ความ ตาย ไมืมื ด้วย 
เหตุ เรา มืป็ร รม ะ เห มือ บ ผ้า ใ! ระ เรีย ด คาด อยู ที่^ ใ งา ผาก ขอ'^ วอ ยูเปี ใวป ระ ว่า  คือมื สติ  สัมปชัญญะ 
สม บรณ์ ใบ ความ รู้เรี อง ปีร รม ขา ติ  หรือ  สภาวะ ธรรม:  ใบ ความ รู้ เรีอ งก ฏ ของ ธรรมชาติ  คือ 

สัออ ะ ธรรม',  และ ใน ความ รู้  เรีอ งหบ้ าทห เรา าะด้ อง ปฏิบ้ ต ตาม ธรรมชาติ  อ" น เรียก ว่า  ปฏิ ปด 


ธรรม 


เมือ ใคเ ราม อง เห นสึง ท* งหก ประ กา รน  โดย ความ เบ็่น ของ ว่าง  กึอ ไม่ มี สาระ 
อะไร ทื่จ  ะ ยึคม่ น หมาย มน ว่า เบน ฅํวเ รา ของ เรา  ดํง นแล็ ว;  เรียก ว่า  เห็น โลก  โค ย ความ 
เบน ของ ว่าง  เม อเ หน โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  ด่งน แล' ว จิฅก็ ไม่ ได้ เข ไ ไป ยึด มห็เ อยู่ ใน 
สี่ง ใด  ไม่ ได้ สำ คญม 'น หมาย ลเง ใด ว่า เบ็่น ฅ่วเ รา  ของ เรา  เลย เบน จิฅ ว่าง 

จิต ว่า ง^า กอ ปา ทา ใ^ เช่ หน  ความ ตาย ไม่ มี-,  เพราะ ความ ดาย ไม่ มีที่ฅ "งอ าศ ไ]  ความ 
ดาย จะ ด ไ] งฅไ อา ศ ไ] อยู่ ที่ฅว เรา  หรือ ชา ด้ที่ ลือ ว่า เบ็่น ด' ว เรา  เดี๋ยว นสํง ที่ เรียก ว่า ชาฅิ หรือ 
ด่วเ ราน ไเมิ ได้ มี  เพราะ เรา ไม่ สำ ค' ญผิด ด' ว่ยอ วิชชา อีก ฅ่อ ไป  สี่งที่ เรียก ว่า ด' ว เรา  หรือ 
ชา ฅิ—ค วาม เกิด  ของ เรา นไเ  เบน มายา เกิด มา จาก  อวิชชา  — ความ ไม่ รู้ และ ความ เข ไ ใจ ผิด 
ถไมี ความ รู้ ถูก เสีย แล' วิ  ความ คิด อย่าง นไเ จะ ไม่ มี  คือ ความ คิด ว่า มีด ว เรา น" น 
จะ ไม่ มี;  จะ เห็น แด' ธรรม ที่งห ลาย  ที่งป วง ดาม ที่ เบน จริง,  ดาม ที่เบ็่ น ธรรม ชา ฅิ,  ดาม ที 
เบน กฎ ธรรมชาติ,  ดาม ที่เบ็่ น หน ไที่  ที่ จะ ด' อง ปฏิบ “ด ดาม ธรรมชาติ เท่า น ไม่ มีสํ วน ใด 
ที่ จะ  สํไค 'ญ ผิด ไป ว่า เบน ด' วิ เรา  หรือ เบน ของ ของ เรา  น เรียก ว่า  เห น โลก โดย ความ เบน 
ของ ว่าง;  จิด ใจ ไม่ ทุกข์ เลย  สติ บ ญญา กลบ สมบูรณ์;  ท่า อะไรๆ  ก็ ทำ ได้ ดี  จำ อะไร ก็ จำ 
เก่ง  ทำ การ งาน ไม่ ผิด พลาด;  ได้ รวิ] ผล มา เท่าไร ก็ ไม่ ยึด ลือ เอา เบน ขอ งด น ปล่อย ให้ เบ็น 
ของ ธรรมชาติ 

น เรียก ว่า  เขา ทำ งาน ดาม ธรรมชาติ  ทำ งาน เพ อ งาน  ไม่ ได้ ทำ งาน เพ อ เงิน 
ไม่ ได้ ทำ งาน เพือ เกียรติยศ ชือ เสียง  เขา จึง ไม่ มี ความ ทุก ข;  แด่ แล วสี งทีเ บน ผล งาน เหลา 
น \ เก็ไ ม่ไป ไหน เสีย  คง มี อยู่ ใน การ จด การทำ ของ บุคคล น' น เอง 

แม้ ว่า เขา จะ ไม่ ยึด ลือ ว่า  นีเบ นของ เรา  แด่ ก ไม่ ม ใคร มา แยง ชิง เอา ไป ได; 

เพราะ เห ฅทีมี กฎหมาย  มีข นบ ธรรม เนีย บ ประ เพ ณ คุม คง อง อถู  และ แมว า จะ ม ใคร มา 
แย่ง ชิง เอา ไป ได้  เขา ก็ จะ ม แด่ หว เราะ  ไม่ ม อะไร มาก ไป กวา นม  จง ไม อะไร ท จะ ทา ใหเ บน 
ทุกข์ ได้ อีก ด่อ ไป 

นีเร ยก ว่า  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ม ความ ยคถ อ ใน สง ใค  เรา ก ยง คง ทา อะไร ไค,  เรา ก 
ย' งคง หา ท รพ ย สม บด ได,  เรา ก ยง คง ใชจ ายท รพ ย สม บค ไค  เรา ก ยง คง ทา ประ โย ชน แก 

บุคคล ผ้อน  ให้ มี ความ สุข  ม ความ สบาย  อยู ควย กน ไค  ทวไ ปทง โลก คง น 

น คอ หนา ที สง สคท มนุ บ ย^^ คอ ร^*^ ดาม คา สง สอน ของ พระ พทธ เจา 


ธรรม ะทง สามอ ย่าง น เบน ผิาป ระ เพีค ยี่ งก ว่า ผไ ประเจียด  เพราะ สามารถ ปะทะ 
ความ คาย ได้ จริง  ไม่ ให้ ความ คาย มี เข ไ มา  แม้ แค' ขณะ จิค เดียว  ความ คายกระ เดีน ถอย 

ออก ไป  ไม่ มี มา ปรากฏ  แม้ จะ นึก ถึง ความ คาย  ก็ นึก ไป ใน ทาง หนึ่ง  คือ เห็น เบ็่ นของ น่า 
หว เราะ เยาะ;  ไม่ มี ความ หมาย,  ไม่ มี อำนาจ,  ไม่ มี นา หน กแฅ่ ประการ ใด 

ไม่ เหมือน กบ คน ที่มี กิเลส  ค' ณหา  อุปาทาน  นึก ถึง โลก หน ไ ขน มา แล' วก หวห้ เ 
ไหว เค็ม ไป ค' วยค วาม ทุกข์  นึก ถึง ความ คาย ขน มา ที ไร  ก็ร้ สึก วาบ หวาม เค็ม ไป ค' ว ยบญ หา 
เค็ม ไป ควย ความ ทุกข์  มี ความ กระ ส' บก ระ ส่าย  วุ่นวาย  ทุกข์ ร' อนใ นจิค ใจ;  เพราะ ไม่ เขา 
ใจ สึงที เรียก ว่า  ความ คาย,  เพราะ ไม่ มี ความ รู้ที่ จะ ปะทะ กห็เ ก' บ ความ คาย  ไม่ มี ความ รู้ที จะ 
หว เราะ เยาะ ความ คาย  คือ ไม่ มีผไ ประ เจียด  กล่าว คือ ธรรมะ คาด ไว้ ที ศีรษะ นที แอ ง 

เมือ ใด  เบน ผู้มีค วาม เข ไ ใจ แจ่ม แจไ  ใน เรื่อง ค' ว เรา ของ เรา  ที เกิด ขน มา เบน 
ประจำ วน ว่า  เพราะ อำนาจ เผลอ สฅิ  มีคณ หา  อุปาทาน;  เมื่อ นที เก็จ ะ เบน ผู้ทีมิ ได้ มี อยู่ 
มิ ได้ มี ความ ยึด มทีเ ถือ ม' นอ ยู่  ความ คาย จึง ไม่ ครอบ งำ บุคคล ผู้ นทีเ ได้;  สม คาม พระ พุทธ ภา ษิค 
ที พระ พุทธ อง คค รส ไว้ ว่า  '‘สุ ณญ โต  โลกํ  อเ วก ขสุสุ  โม ฆ ราช  ส หา  —ดู ก่อน  ! 

โม ฆ ราช  ท่าน จง มีสคิ  มอง คู โลก นึ่โด ย ความ เบน ของ ว่าง เถิด  "เอ วํ  โลกํ  อเ วก ขนตํ 
มา ว ราชา  ม สื กิ”— เมื่อ ท่าน มอง คู โลก ใน ลทีไ ษ ณะนึ่  มจจุ ราช ก็ จะ คาม หา ท่าน ไป พบ  ข' อนึ่ 
หมาย ความ ว่า  เมื่อ เรา เห็น โรค หรือ สึงท ทีป วง โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ แล' ว ความ คาย ก็ 
มีทีค ที  ที อา ศ' ย,  ม' นจีง ไม่ มี 

ที ว่า  เห็ม โอก ด้าย ความ เบม ของ ว่าง  น หมาย ความ ว่า  เห็ม สง หง ปาง;  เพราะ 
อำ ว่า  “ โสก  " ใน ทีนึ่ห มาย ถึง สึงท ทีป วง;  สึงท ทีป วง ใน ทีนึ่ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ะ- 
-  สง  ที เรา จะ รู้  สึก ม' นได้  ทาง คา 

— สง  ที เรา จะ  รู้สึก ม' นได้  ทาง หู 

— สง  ที เรา จะ รู้สึก ม่น ได้  ทาง จมูก 

— สง  ที เรา จะ รู้สึก ม' นได้  ทาง ลน 

— สี่ง  ที เรา จะ รู้สึก ม" น ได้  ด' วย การส ไ) ผ" ส ทาง ผิว กาย 

— และ  สง  ที เรา จะ  รู้สึก มน ได้  ทาง จิค ใจ 

รวม เบน  ๖ ประการ ด' วย กน  นึ่เรี ยก ว่า โรค 


ทเ ร!] กวา เขา ถง ธรรม ะอน สูง น เอง.  ทำ ให้ กน ผู้ เขา ถึง ธรรมะ ช นิฅนี  ไม่ มี ความ ทุกข์ 
เลย 

ถา ใคร ไม ใ] ระ สง ค^ะ มป็ร รม ะ ชนิด น กาง สม ครห มหุก ข ไป ตา I แดิ 11^  เต็ม ไ ใ] ด้วย ความ 
ว ตก กง วส  ความ ห รม าใว ใา,  เใ] ใงใ รค หาง กาย,  เบม โรค หาง วิต  เบน โรค หาง วิญญาณ  ไม่ ร้ด้ก 
เส อม ซา ได;  แล วก ไม่ ตอง โห ใ: เ ใคร  โ ห!: เต น เอง  ห ไม่ มรร รม ะ เห มอน ผ้า ประ เาย ด;  ก็ เบน การ 
สม กัน ดี แล ว 

แฅ ว่า พุทธ บริษ ท จะ เบน อย่าง น" น I ม่ไก้  มน เสย เกียรติ ของ พุทธ บริษ่ ท;  ม่น 
เบน ท นา อบ อาย ขาย หนา เหลอ ประมาณ ทีเ ติ!] ๆ หุหป็ บวิษั หา ะด้อ งดีด้ กบ ณะเ บน ต้^ ะฎา ด เบน 
ผู้ สว่าง  เบน ผู้ สงบ เย็น 

เบน ผู้ สะอาด  คือ  เบน ผู้มีค วาม บริสุ ทธ สะอาด  ไม่ มี สง ที่  ใคร พุ  จะ ติาห นิ  ไค้ 
ไม่ มี สง ทีฅน เอง จะ ฅำห นิติเ ติ!] นฅน เอง ไค้  ไม่ มิ สง ที่ แม้ แด่ เทวดา ที่มีหู มีฅา เบ็น ทีพย่  คืไม่ 
อาจ จะ ติเตียน บุคคล น ไค้;  นี่ เรียก ว่า  เขา เบ็่น คน สะอาด 

ที่ ว่า  เบน คน สว่าง  น" น ก็ เพราะ ว่า  เขา เบน ผู้มีค วาม รู้ ใน สง ที่ ควร จะ รู้ โดย 
ครบ ถ วน สมบูรณ์ จริง  พุ; โดย เฉพาะ ก็รู้ เรื่อง  ธรรม  หรีอ ธม มะ  รู้ ว่า ธรรมชาติ เบน อย่าง ไร, 
รู้ ว่า หน ไที่  ที่ จะ ด ไ] ง ประพฤติ ปฏิบ “ด ดา มก ฏ เกณฑ์ ของ ธรรมชาติ น \ แบ็่น อย่าง ไร 

หรีอ ถา กล่าว อีกอ ย่าง หนี่ง  เขา มี ความ รู้  โดย สมบูรณ์ ว่า:  ความ ทุกข์ เบน 

อย่าง ไร,  เหฅ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เบน อย่าง ไร,  และ ทาง ให้ ถึง ความ ด' บ สนิท ของ ความ ทุกข์ 
อย่าง ไร,  อย่า งนี่ก็ ไค้ 

หรือ แม้ ที่ สูด แด่ จะ กล่าว ว่า เขา รู้ ว่า ความ ดาย คือ อะไร,  เห ฅุให้ มี ความ ดาย นไเ 
คือ อะไร;  ความ ไม่ มี แห่ง ความ ดาย น \ แบน อย่าง ไร,  ทาง ปฏิบ "ด ให้ ลุ ถึง ความ ไม่ มี แห่ง ความ 
ดาย น \ แบน อย่าง ไร,  ด่งนี่ ก็ ไค้  เหล่ านี่ล วน แด่ เรียก ว่า  เขา มี ความ สว่าง,  เขา เบน คน 
สว่าง 

ส่วน ที ว่า  เบน คน สงบ เย็น นน  เขา ม ความ สงบ  ไม ม ความ ทุก ข ไม ม ความ รอน 
กิเลส ก็ ไม่ แผด เผา ให้ เขา เดือด รอน ไค้  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ดาย  กก ลาย 
เบน ของ น่า ห่ว เราะ เยาะ ไป;  สำ หรบ บุคคล นี่  ไม่ มีบญ หา อะไร แก เขา  เขา จง เบน ผูมค วาม 


เขา เบ็่ นผู้มี ความ สะ อา ค เขา เบ็่ นผู้มี ความ สว่าง  เขา เบ็่ นผู้มี ความ สงบ  ครบ 
ถ วน บริบู รณ ทไ  ๓ ประ กา รน  เรย กว่า เบ็่น พุทธ บริษ ท เค็ม ค ว;  สามารถ ที่ จะ ทไ ทาย หว 
เราะ เยาะ มจจุ ราช ไค้  ความ ฅาย กลาย เบน สง ที่ หนี เฅลิ คเบ คเบิ 'ง กระเจิง ไป ไม่ เข ไ มา รอ เฉพาะ 
หนา บุคคล ผู้มี ธรรมะ เบ็่น ผา ประ เจิย คค่ งนี 

นีเรี ยก ว่า สามารถ ข จ" ค้ค วาม คายออก ไป เสีย ไค้  โค ย ไม่ มี ส่วน เหลือ แม้ แฅ์ ใน เวลา 
น แม้ ใน บจจุ บนนี  และ คลอ ค กาล โค ย ประการ ท^ง ปวง;  หมาย ความ ว่า  เมือ บรรลุ ธรรมะ 
ขน สูง สุค ใน ขณะ นีใน บจวุ บน นีแลื ๆ ค่อแ ฅ่นี ไป  ก็ ไม่ มีบญ หา เรื่อง ความ เกิค  แก่  เจ็บ 
คาย  อีก ฅ่อไ ป;  เพราะ สีงที เรียก ว่า ฅ่วเ ราน \ เถูก ค' บ หาย ไป แล ว คือ อคค วา ทุ ปาทาน  ที 
สำ คญม่ น หมาย ว่า เบน เรา  หรีอ เบน ของ ของ เรา น" น ไค้ ถก ทำ ให้ หมค สน ไป แล ว ไม่ มี ทาง 
ที จะ รู้สึก  แม้ แค่ เพียง ว่า  เบน ค' ว เรา  หรือ ของ เรา จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ พลุ่ง พ ส่า นฃึน มา เบน 
ฅวกู  หรือ ของ กู  ซึง เรา เห็น ก" นอ ยู่ โค ย มาก 

นเรื ยก ว่า  ไม่ มี ค" วคน  สำ ห ร' บจะ เบน ที่คไ 3 อาศ "ย ของ ความ เกิค  ความ แก่ 

ความ เจ็บ  ความ คาย อีก ค่อ ไป  เบญจ ข" นธ์  หรือ ร่าง กาย ก" บจิค ใจนี  เบญจ ข" นธบ ริลุท ธื้- 
สะ อา ค ไม่ เบน ที่ ค^ แห่ง ค" ณหา  อุปาทาน;  ไม่ มี ความ คิค ว่า ค่วเ รา  หรือ ของ เรา เข ไ มา 
ครอบ งำ เบญจ ข" นธ์  หรือ ร่าง กาย จิคใ จชนิ คนี ไค้ อีก ค่อไ ป;  จึง เบน ร่าง กาย จิค ใจ หรือ เบน 
เบญจ ข" นธ์ที่ บริสุ ทธ  ไม่ เบน ที่คณ เห่ ง ความ เกิค  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  เช่น นี 

อยู่ เห นีอค วาม คาย เช่น นีแล 'ว  จึง ไม่ มีบญ หา อะไร อ" น เกี่ยว ก" บ ความ คาย น น;  ไม่ 
มีบญ หา อะไร ที่ จะค็  อีงค่ อ อายุ อีก ค่อ ไป  เพราะ ว่า เบน ผู้ อยู่ เห นีอค วาม คาย โค ย ประ การท V 
ปวง  นีแห ละ ธรรม มะ ที่ เบน เหมือน ผไป ระ เจึย ค ใน อ" นค" บสูง สุ คน มี อยู่ อย่า งนี  เบน 
อยู่ อย่า งนี 

จึง ควร ที่ พระ พุทธ บริษ ทท^ง หลาย  จะ มี ความ สนใจ  ใน สีงที่ เรียก ว่า  ธรรมะ 
ซึ่ง เบน เหมือน ผทีป ระ เจ็ย ค สำ หรบ ประ ทะ กบ ความ คาย  อนมื อยู่ หลาย ชน  หลาย ลำ ค" บ 
ค" งที่ กล่าว มา แล ว ให้ เบน ที่ เขา ใจ;  แล* วก็เ อา ชนะ สีงที่ เรียก ว่า ความ คาย ให้ ไค้ ขน มา คาม 
ลำ คบ  ทุ ๆๆ  จน กระ ทกี่ 3 ถึงลำคบ สุคท ไย  คือ หมค ค ณ หา  อุปาทาน  ไม่ มี อะไร เบน ที่คไ 3 
แห่ง ความ คาย  ไม่ มีห้ง ความ เกิด  ไม่ มี ทา ความ ตาย และ ไม่ ปีห้ว ความ อ ย^ว ไ} 


พง ดูใ หด  กม ทาง ที จะ เขา ใจ ได้:  เพราะ มี อุปาทาน ว่า ด้วเ รา  ก็มีก วาม เกิด ของ 
ฅวเ รา  มิค วาม อยูข อง ดวเ รา  มก วาม ดาย ของ ฅวเ รา  ถา ไม่ มี อุปาทาน ว่า ดวเ รา  ก็ ไม่ มี 
ความ เกด ของ ดวเ รา  ไม ม ความ อยูข อง ดวเ รา  ไม่ ม ความ ดาย ของ ด' ว เรา  จิด ใจ ชนิด นีแห ละ 
เบน สุข ที สุด  ลง บเย็ นที สุด  ละ อาด ที สุด  ล ว่าง ไลว ที่ สุด 

เรา จึง ควร มีจิด ใจ ชนิด นีอยู่  ดี กว่า ที จะ มีจิด ใจ ชนิด ที่ ดก ด้า,  อยู่ ภาย ใด้ค วาม 

ครอบ งำ ของ ความ เกิด  ความ ดาย ด' งที่ กล่าว แล ว 

ดํงนั น การท พระ พุทธ อง ค หรอ ใครๆ  ก็ ตาม จะ กล่าว ว่า  “ป็ร รม ขึง เบน เหมือน ผ้า 
ประ เาย ดนน มอ ยู ใน โลก นี  นิ ช่าง เบน การ ถูก ต’ อง  ไม่ ม ทาง ที ใคร จะ ค “ด ค้าน ได้ เลย 

หวัง ว่า ท่าน ค้งห ลาย  ควร จะ ได้ สนใจ ให้ เบน พิเศษ  ให้ สม ค้บค วาม ปรารถนา ของ 

ท่าน เจา ภาพ  ที  ได บำเพ็ญ กุศล ใน โอกาส ค้น สำค้ ญ คอ ล่วง การ ผ่าน วัย มา กง  ๗ 1=3  ฤดู ฝน เช่น นิ 

เรย กว่า อย่าง นอ ยก เบน ผู้ที เยาะ เค้ย ความ ตาย โดย ทาง ร่าง กาย  มา ได้ หลาย ครไ เห ลาย หน แล้ว  เหลอ 
อยู่ แต่ จะ เยาะ เล้ย ความ ตาย ต่อ ไป ล้าง หน ไ อก เท่าไร ล้น  ค้น ขน อยู่ ค้บ การ ที ว่า จะ แขวน ผไป ระ เจึย ด 
ของ พระ พุทธ เล้า ไว้ ได้ มาก ล้อ ยเพิ ยง ไร เท่า ค้น เอง 

และ หวัง ว่า  ท่าน ล้งห ลาย จะ ได้ ช่วย ค้น สล้บ สนุน ให้ ความ ประ สง คค้น นิ เบน ไป ใน 

ทาง ที จะ สำเร็จ ประ โย ชนิ ได้ มาก ขน โดย ที ทุก คนๆ  พยายาม ที จะ สวม ผไป ระ เจึย ด ค้น นิค้ว ย ค้น ทั้ง ล้น 
ให้เ บ่นค้ วอ ย่าง ทีด้  เบน ผู้ นำ ทีด  สํง ทั้ง หลาย ก็ จะ เบน ไป ใน ทาง ที พระ พุทธ เล้า ทรง พระ ประ สง ค 
คอ ธรรม เบน ที พิง ของ ล้ตว้ ค้งห ลาย ได้  ทัง โลก นิ และ ค้ง โลก หล้า  และ ทัง อยู่ เห นิอ โลก โดย ประ- 
การ ทั้ง ปวง  คอ ใน ภาวะ ที ไม่ ม ความ ตาย มา ครอบ งำ ได้ อก ต่อ ไป 

ขอ ให้ ความ หวัง ค้น นิจ ง เบน ผล สำเร็จ  จง เบน ผล สำเร็จ  จง เบน ผล สำ เรจ  ดวย อำ- 
นาจ ที เรา ทัง หลา ยม ความ เช่ อม ความ เลอ ม ใส ใน พระ วัต นตร ย ไม่ คน คลาย 


ธรรม เท;) นา สมควร แก 1'3 ลา  เอวํ  กมค วอ ประการ คะ น 


มงคล สูตร  และ ความ ลุฃ่ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 


โค ปี  ฟิร.  สปป ฬนห  เก! เท ค^ 


นบฅ งแฅ่ สม ยที่ย่ ง เบน เด็ก  ผู้ เขียน รู้สึก ทราบ ชง ใน บท สวค มน ฅ์ฅอ น หนึ่ง เวลา ทำ ใ] ญ ท ง' ๅ 
ทํสม ยนึ่ก็ ไม่ เขีา ใจ ว่า พระ สวด มน ด็ได็ ความ ว่า อย่าง ไร  เพียง แต่ ไค้ ยิน  . . เอ ต มุม งฺค ล- 

ม ฅุตม็  ...ไ’  รู้สึก ว่า ไพเราะ จบ ใจด็  และ เคา ว่า คง จะ กล่าว ถึง สึงที่ เบน มงคล  เมื่อ ไค้ ยิน 
บ่อย ขน จึง ไค้ ไต่ ถาม คุณ พ่อ คุณ แม่  และ ท่าน ผู้ใหญ่ ก็ ไค้ ให้ คำ ฅอบ ว่า พระ ท่าน สวด มงคล- 
สูฅร  และ ไค้ ร ไม่ คำ อธิบาย ต่อ ไป ว่า  เทวดา ไค้ มา เผา พระ พุทธ เจ ไ แล่ ว่' ทูล ถาม ว่า  สึงที่ เบ่ นม ง 
คล น \ เคือ อะไร  พระ พุทธ เจ ไ จึง ไค้ฅ รส ฅอบ ถึง ข ไ] ปฏิบ “ฅที่ เบน มงคล สาม สิบ แปด อย่าง  ใน 
ฅอน น" นผู้ เขียน ก็ จำ ไค้ บ ไง  จำ ไม่ ไค้ บ ไง  ว่า ข ไ] ปฏิบ ไ] สาม สิบ แปด อย่าง นนมี อะไร  แต่ ความ 
หมาย น \ เไม่ ยาก เลย ที่ จะ เฃไ ใจ  ส่วน ที่ ประ ท ไม่ ใจ มาก ดอน หนึ่ง คือ 

“.  . . . พาหุ ส จฺจณุ  จ สิปฺป ถ] จ วิน โย  จ สุสิกฺ ฃิโฅ  สุภา สิ ตา  จ ยา  วาจา 
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เอฅ มุมงฺ คล มุฅุฅ ม .... 

ทํจำ ดอน นึ่ไค้ ก็ เห็น จะ เนื่อง จาก เห คุที่ ว่า  เด็ก  พุ  มไไ จะ สนใจ เรื่อง ของ ด' ว เอง และ สึงที ใกล้ 
ด' ว และ ใน กรณี นึ่มีข ไ] ความ ที่ คล ไย ชื่อ ผู้ เขียน  แต่ ใน ขณะ น" นก็ ไม่ ทราบ เหมือน ก" น ว่า  ชื่อ 
ของ ด" ว เอง หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  จึง ไค้ ซ" ก ไซ้ ไล่ เรียง ต่อ ไป ว่า อย่าง ไร  มงคล สูด รด อนนึ่ 

แปล ว่า อะไร  คุณ พ่อ ก็ ไค้ อธิบาย ให้ พง เบน ภาษา ง่าย  พุ  เมื่อ ผู้ เขียน ไค้ บวช อยู่ ที่ ว" ด เบญจ ม- 
บพิ ดร  ก็ ไค้ อ่าน พบ คำ แปล ที่ จ" บ ใจ  จึง ใคร่ ขอ ค" ด มา ให้ ท่าน ไค้ ทราบ^^ 


ผก ฝ V วหย ตง 

ศก นา 

ศิลป ศาสตร์' แา นา 

รอบ รู้ 

สำเหนียก วินัย คลา 

คลาด โหน 

, ^ ^ 

สรร กลา ว สภา' ยตสู 

สน นง คล 

* ศาส ฅรใ จา: ย์  ด:.  สิม่ป นนท  เกตุ ท่ต  ^ เา. อ.  (แฮ โ V^ โฟ่)  : องผู อำนวย กา: 
**  คํด มา จาก  เบญจ ม V พิลร สัมพันธ์ อนุสรณ์  ๒๙  บุทปี ศฅ วรรษ,  หน้า  ๑๔๖ 


คง จะ เบน เพราะ แรง คล ใจ จาก มงคล สูฅร  และ จาก ครู รวม ท^ง ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ คอย พ รา สอน ให้ 
คง ใจ เล่า เรียน  ผู้ เขียน จึง ไค้ยึ คม' นใน การ ใผ หา ความ รู้ คลอ คม าค \ เค่ เล็ก  และ สม ยทีเ บน 

ครู ก็ ยง คอย หา โอกาส ที จะ พ รา ลอน ให้ ศิษย ใผ หา วิชา ความ รู้ อยู่ เล มอ  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง 

คอ นที เบน นก เรียน  เพราะ ยง ไม่ มี ความ รบ ผิคช อบ อย่าง อื่น มาก นก  นอก จาก การ เรียน  ผู้ 
เขียน ย่ง จำ ได้ คิค ใจ ว่า  เมีอ คอน ที่ เรียน อนุบาล  คุณ ครู สอน ให้ นก เรียน ทุก คน ห้อง และ รำ 
ออก ท่า ทาง ว่า  . . . ผู้มวิ ชา ชู สง่า โอ่อ่า ศร  ต่อ ไ!] จะ ได ดี เท รา ะ ชีวี ปี ราคา.  . / เมื่อ ไป 

แส คง การ รอง และ รำ เรี อง นที่บ ไน  คุณ พ่อ ก็ บอกว่า  ท" ง มงคล สูฅร และ ท" ง คุณ ครู ก็ ล่ง สอน 
ให้ ใผ หา วิชา ความ รู้ 


ย" งมี อีก คอน หนึ่ง ซึ่ง เบน คฅิที่ เบ็่น มงคล อ" น สูง ยี่ง ใน การ คบ เพื่อน  ทุก ท่าน ที่ เคย ได้ ยิน 

สุภา ษิคที ว่า  คบ ค’ แพ าล  พาล พา ไป หา ผิด  คบ บัณฑิต  บัล เฑิต พา ไป หา ผล”  กน มา แห้ว ท" ง น" น 

แค่ ห้า ได้ พื่งเ บน ภาษา บาลี ใน มงคล สูฅร ยง ไพเราะ จ" บ ใจ และ ศ" กดื้สิ ทธ มาก  เมื่อ ผู้ เขียน ได้ 

เฅิบ โค ขีน มา ได้ เรียน และ ทำ งาน ใน มหา วิทยา ล" ย มี โอกาส ส" ง สรร อย่าง ใกล้ ชิคก "บ  ศาส ครา- 
จาร ย์  ค ร.  ระ วี  ภา วิไล  ผู้ ซึ่ง เบน ท" ง ครู และ เพื่อน ของ ผู้ เขียน  ท่าน มก จะ เฅือ น เสมอ ว่า 


. . .อเส วนา  จ พาล านํ 
ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ 
๏ ไม่เ ลพ คบ ด้วย 
เลพ แต่ บัณฑิต ชาญ 
บูชา บุคคล สถาน 
สาม สฒิ เศษ ผู้ 


ปณุฑ ฅาน ณุจ  เสวนา 
เอ ฅม มงคล มุต ตนํ.  . . 
เหล่า พาล 
เชียว รู้ 
ควร ชี บูชา แล 

ปราชญ์ พร้อม มงคล  อุดม แล 


ห้า จะ ยก มงค รสูค ร แค่ ละ คอน มา เล่า  ก็ คง จะ เบ็่น แค่ จาก ประสบ กา รณ ของ ผูเฃ ยน แค ผ่าย 

เคียว  ที่ จริง ทุก ท่าน ก็มี ประสบการณ์ ที่ เบน ความ สำเร็จ  และ ความ สุข จาก การ ปฏิบ ค คาม 

มงคล สูคร ท" ง น^น 


ขอ สง ป เพ ยง? อีน  วไ  1น ทศ นะ ของ^ เขย น มงคล สูต ง เบน ขอ ปคูม ตง ไย ท เมน ม' 3 คล ทา ใ ท จต ใจ 
ผอง ใลท ก คน สา มา งลป 2 บตใ ตห้ง เคก แ^^^ ใ^^  การ ป คูบฅ ตาม มงคล สูต งใม จา เบน ตอ งม กาง ผก 


ฝน  ไม่ ตอง มก ไร ครำ เคร่ง  ไม่ จำ เบน ต* องม่ ความ เชย ว ชาญ เบน พิเศษ  และ ไม่ จำ เบน ต* องม่ ภูม บ ญญา 
สูง ท จะ ต* อง เฃไ ใจ อย่าง ลกซ ง ใน พุทธ ป ร" ชญา  ปุถุชน ทุก คน สามารถ ปฎิบ ตได้ ง่าย ดาย 
หาก จะ มผู ใด ถาม ว่า  จะ หา ความ สุข ใน การ ดำ เนน ชวิต ได้ อย่าง ไร  ผู้ เขย น จะ ตอบ ว่า จะ ต* อง ดำ เนน 

ชว่ต โดย ปฎิบ ตสิง ท เบน มงคล ตาม มงคล สูตร 


มงคล สูตร 

เอว มุ เม  สุฅํ 

ข้า พระ เ^า  {พระ อาน นห์ เถระ)  ได้ ยิน มา ดัฒ 

เอกํ  สมยํ  ภค วา  สาว ตฺถิยํ  วิห รติ  เซต วเน  อนาถ บณุฑิ กสฺสฺ  อ รา เม 

สมัย ห นง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เาา ประ ทัน อยู ใน อาราม  หอ นาถ บณฑิ ก เศรษฐี สร้าง ถวาย ใน สวน ของ เทัา 
เชต ใกล้ กรุง สา ร้ตถี 

อถ โข  อณฺญ ตรา  เท วฅไ  อภกฺ กนุ ตาย  รตุติ ยา  อภิ มุก นุต ว ณฺณา  เก วลก ป!)  เซต วนํ  โอ- 
ภา เส ฅฺวา  เย นภค วา  เต นุปส งก มิ  อุป สงฺก มิต วา  ภคว นุติ  อภิ วา เท ต วา  เอก มนุตํ 
อฎฐ าสิ 

ขณะ เมึ่อ ราตรี กา ส ได้ ล่วง ปฐมยาม ไป แส้ ว ได้ มี เทวดา องค์ หนี่ง มี ผิว งามอย่าง ประหลาด มา ปรากฏ ยัง 
สวน ของ เส้า เขต สว่าง ไป ทว  เข้า ไป เผา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เส้า ยัง ท ประทับ อยู  เมื่อ ได้ ถวาย ความ เคารพ 
ต่อ พระองค์ แส้ วก็ ยืน เลี่ยง ไป ขาง หนึง 

เอก มนุ ติ  ฐิตา  โซ  โส  เทวดา  ภคว นตํ  คา กาย  อซฌ ภา สิ 

ค รน ได้ ยืน อยู ใน ลี่ อัน สมควร  แส้ วค์ไ ด้หูส ถาม พ วะ ภูมิ พระ ภาค เวา ด้วย ส้อย คำ ร้อย กรอง แส้ ว ว่า 

พหู  เท วา  มนุ สฺสา  จ มงุค ลาน  อจินุ ตยํ 
อา กงุซ มา นา  โสต ถานํ  พฺรูมิ  มงุ คล มุตฺมํ 

* คด มา จาก  IV ญ จม บพฅ รลัม ทันธ์  ๒๕  พทธ ศต วรร ม^  ห' ม!  ©๓๔-® ๙๔'  ฟ้คด ไสก ทราบ ชง ใน พ: ะคณ  แล?; พ: ะ 
คณฃ อง ท่าน ผ แปล  และ ขอ อนุโมทนา ไว้  ณ ท่น ด* วย  ะ ส1} ปน นท็  เก ฅทัต 


๑ มาก มวล หว เห หห้ง 
ใผ จิต คด มงคล 
หวัง ประโยชน์ โสตถิ ผล 
ขอ โปรด ดำรัส แก้ 


ม มุม ย ชม 
แม่ แห้ 
แก่ โลก 

ชง ข้อ มงคล  อด ม มา 


ษร ะทุท ธ เจา ต รส์ฅ 0 บ เท 

อเส วนา  จ พาล านํ 
ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ 
๏ ไม่ เสพ สมคบ ด้วย 
เสพ แต่ บัณฑิต ชาญ 
บูชา มุค คล ส ถาม 
สาม สง พิเศ มผู้ 


ปณุฑิ ตาน ณุจ  เสวนา 
เอ ฅมุม งงฺค ลมุฅุ ฅมํ 
เหล่า พาล 
เชี่ยว รู้ 

ควร ห บูชา แล 

ปราชญ์ พร้อม มงคล  อด ม แล 


ปฎิ รูป เท สวา ใส  จ 
อฅฺต สมฺ มา ปณิธิ  จ 
๑ การอ ยู  ณ ประเทศ ห้อง 
กอบ ก่อ มุญอ บรม 
ไผ จิต คิด มิ ยม 
สาม สง พิเศ ม แผ้ว 


ปพุ เพ  จ กฅปู ณุญ ตา 

เอ ต มฺมงุ คล มุ ตฺตมํ 

ถม สม  ควร แล 

ก่อ ม แล้ว 

สง ชอบ 

ผ่อง ลา มงคล 


พาหุ ส จุจฌฺ  จ สิปุป ณฺจจ 
สุภา สิ ตา  ข ยา  วาจา 
๑ ผก ฝมวิ ทย ตั้ง 
ศิลป คาส ตรม ามา 
สำ เหม ยก วิ มัย คลา 
สรร กล่าว สุภา มิตสู้ 


วิน โย  จ สุ สิกฺฃิ โต 

เอ ตมฺ มงคล มุฅฺ ตม 

คิก บา 

รอบ รู้ 

คลาด โหบ 

สง ม มงคล 


มา ตาบ ตุ อุป ฎ ฐานํ 

ปุตุต หาร สุส  สงุค โห 

อ นา กุลา  จ กมฺ มนุ ตา 

เอ ตม มงฺค ลมุตุ ตม 

® ใ] าร ง}] าตห้ ง 

บิดา 

สงเคราะห์ บุตร และ ภรรยา 

ครย ถ้วน 

การ งา ใ] ก็มิ อา— 
กิาสี่ หิเศ ใ^ ส้ว ใ] 

กูสย ก-ห ร่อง แฮ 
เลิศ สาม งคส 

ทาน ฌุจ  ธนุม จริยา  จ 
อ นวชฺ ชา นิ  กนุ มา นิ 
® อวย หา ใ] มา ม ใ]' ส ตั้ง 

สงเคราะห์ ญาติ สามารถ ใ] า 
ใ] ร ะ กอย กิจ ใ เรา ฅโห ใ^สั ม— 
ตั้ง ที่ กำหนด ไว้ 

ฌฺต กาน ณุจ  สงฺค โห 
เอ ต มฺมงุ คล มุ ตุตมํ 
ประ หบุติ ธรรม 
สุข ให้ 

ฤหธ ซอย  ธรรม นา 
แน่ แห้  มงคล 

อา ราต  วรฅ  ปา ปา 
อปุป มา โท  จ ธมุ เม สุ 
® งด เว้น จาก ยา ป แห้ 
สำรวจ จาก มัชช ยาน 

มชฺช ปา นา  จ สณุญ โม 
เอ ตนุม งฺคล มุ ตุตมํ 
หก ประการ 
ไผ เว้น 

ไม่ ปราก นา ใน ป็ร รม สมาน 

สติ มน 

สาม สง หิเศ ใ^ เห น 

เลือก ห้วน มงคล 

คา ร โว  จ นิ วา โต  จ 

สนุตุ ฎฐ  จ ก ตณฺณุ ตา 

กา เลน  ธนุม สุ สวนํ 
® เคา ร หน ยใว้ อม อีก 
สัน โดย ไม่ ล โม ยผส 

เต นุ มงคล มุตุ ตม 
เอี ยม ตน 
ที่ไติ 

รูอป กา ระ คถ] คน 

ติด ดอย แหน นา 

ธรรม สดัย โดย การ ไขว้ 

ครย ห้า มงคล 

ฃนุฅ  จ โสว จสฺส ตา 
กา เลน  ธมฺม สาก จฺฉา 
๏ อด หน ผล เลิศ ลา 
ว่า ง่าย ไม่ มี ลิต 
หบ เห็น สม ณ ชิต 
สรร กล่าว ธ 1 รม อรรถ อ้าง 

ฅโป  จ พุร ทุม จริย ถ]  จ 
นพฺ พาน สจฺฉ กริย  จ 
๑ เมีย ร เผา กิเลส ด้วย 
ใ! ระ หฤด หรห ม จร รยส ละ 
เห น อริยสัจ จะ 
หำ น [เหา น แจ่ม ส ร้าน 

ผุฎฐ สุส  โลก ธมฺเ มหิ 
อ โสกํ  วิรชํ  เขมํ 
๏ โลก ป็รร มก ระ หน แล้ว 
ลิต ไม่ โศก ปราศจาก ธลี สง 
ลิต เกษม ปลอด โปร่ง สง— 
จตห สูง สต หา 

เอ ตาหิ สาน  กฅฺ วาน 
สพฺพ ฅุถ  โสฅฺ ถ คจฺฉ นุฅิ 
๏ เห หม นษย์ หำ ศร นก วน 
ทุก เหล่า อริ ย ชน 
ล ประ โย ชน โสต กิ ผล 
สาม สิน แปด ประการ แส้ 


สม ณาน ถ]  จ ท สฺสนํ 

เอฅ มุม งุคล มุ ตุฅมํ 

ล้ม [เห ธ 

กระด้าง 

ชอน อ้5  ยา นา 

สน มงคล 

อริ ยสชุ จาน  ท สฺสนํ 
เอ ต มุมงฺ คล มุ ฅุฅมํ 
วิริยะ 
กิจ น้า น 

จริง อย่าง  ประเส ริจุ แล 
สน มงคล 

จฅุฅํ  ยสฺส  น กมุ ปติ 
เอฅ มุมงฺ คล มุ ตุฅมํ 
ลิต คงห็  ที่ แล 
จัน ผา 

เคราะห์ สูด  สูง นา 
สิน ล้น มงคล 

สพุพ ฅุถม ป ราชิ ตา 

โ ไ^  ’ ะ 
ตน เต ส มงุค ลมุฅุ ตม มุต 

มงคล 

ไม่ แมี 

หก สง  สถาน แล 

1 . 

เลศ ลา มงคล 


ขอ คิด เห็น เกี่ยว กบ การ ใช้ ยา รก ษา โรค* 


คำ ว่า  ยา รก โรค  ตาม ความ หมาย โดย ทว  ๆ ไปนํ น หมา ยถง  สิง ท ใช้ร่ บ ประทาน  ฉดห รอ ทา 
กํบ ร่าง กาย ของ มนุ ษย  เพ อท จะ บำรุง รไๆ ษๅ  บํๅบํ ด หรอ บรรเทา อาการ ของ โรค ต่างๆ  ท เกิด ขน 
ใน ร่าง กาย  และ ดู เห มอน จะ กล่าว ได้ ว่าย ารไ โ เษๅ โรค นม ควๅ มสิ ๅคไ ไ] ต่อ ชวิต ประจำ วไ 4 ของ เรา เบน 

อย่าง ยง  ดง ท ได ทราบ กไ 4 เบน อย่าง ด้แสิ วว่ๅ  ยา รไา ษา โรค เบน บํจจ ใไสิ าค ไ]] ทสุด อไ 4 ห นง ของ มนุ ษย่ 
ยา รก ษา โรค ท ใช้ กัน อยู่ ใน ขณะ น อาจ แบ่ง ออก อย่า งก ว* ๅง  ๆ ได้ เบน สอง ชนด คอ  ยา แผน โบราณ 

และ ยา แผน บํจจุ กัน  แต่ ยา แผน โบราณ เรา จะ ไม่ กล่าว กง  ท" งนก็่ เพราะ ว่า ความ นิยม ใน การ ใช้ ยา 
แผน บํจจุ บน กัน มมาก กว่า กัน เอง  ยา แผน บํจจุ กัน ทจะ กล่าว กง เรา จะเ กัน กง แต่ ความ ปลอด กัย ใน 
การ ใ ชยา เท่า กัน  กัง นิก็่ เพราะ ว่า หกัา กระดาษ ท่จะ บรรยาย ความ เบน มา ของ ยา แผน บํจจุ กัน กัง หมด 
คง ไม่ พอ เพ ยง  เพราะ ม เนอ ท่จำ กัด 

การ ใช้ ยา แผน บจจุ บน ทุกวน นจะ สไเ กฅุ ได้ ว่า  กัน ฅ ราย จาก การ ใช้ ยาม กจะ เกิค ขน อยู่ เสมอ 

จาก ผู้ที่ ใช้ ยา เอง โค ย ปราศจาก คำ แนะ นำ ของ แพทย์  และ มก จะ เกิด ขน จาก ผู้ที่ ซอ ยา มา 

รบ ประทาน เอง  จาก ทา ร พง  จาก คำ บอก เล่า  หรือ การ โฆษณา ชวน เชื่อ คาม วิทยุ และ 

โทร ทศ นํ  และ ส่วน มาก ของ เห ฅุที่ เกิด ขนม' กมีอ ยู่กัว ไป  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งใ น ชนบท 

หรือ แม่ แค่ ใน นคร หลวง  ๆ เอง ก็ คาม  ท" งน อาจ จะ เบน เพราะ ว่า คน ไข้ อยู่ ห่าง ไกล จาก หมอ 
เมื่อ มี อาการ เล็ก  ทุ  น ไ] ยทุ  เกิด ขน  ส่วน มาก คน ไข้ กัก จะ ไป ซอ ยา รบ ประทาน โดย ไม่ ทราบ 

ว่าย ไที่รื บ ประทาน เข ไ ไป น" น จะ มี โทษ แก่ ร่าง กาย กัวย หรือ ไม่  ค" วอ ย่าง ของ การ ใช้ ยา 

ผิด  ทุ  นไเ มี อยู่ มาก มาย  แค่ จะ ขอ ยก ค" วอ ย่าง ที่ เกิด ขน ซึ่ง ผู้ เขียน ได้ พบ มาด" งค่อ ไป น 


ปี ค' มไข้ ผู้ หนึ่ง มี ความ ต้อง การ ยา แก้ ปวด เมือ ย ตาม ขอ  กระดูก  สัก ช มิด หนึ่ง เหี่อ บำบัด อาการ 

ดัง ก อ่าว  และ วาก คำ บอก เอ่า หรือ โม V ฌาช วใว เชือก ไม่ หรา บ คบ ไข้ ผู้บบ ก็ ได้ ขอ ยา มา ช มิด หนึ่ง 

ชืง ยา หว่า บมต ว ยา เ'^ รด บ โข โ ลบ  (1^^3(!ฬ15010ห6)  และ เฟ่บ ลบ ว ตา โข บ ( ผล ม 
อยู่  ตาม ความ เบบ วริง ยาบ เบบ ยา นึ่บำ บด อาการ ดัง ก อ่าว ได้ อย่าง ดี เย ยม  แต่ หว่า ยา ข มิด บ อาว 

* บท ความ นิ ได้ร่ บ ความ เออ เ^อ จาก  เภสัช ศา สต ร่ม หา บัณฑิต ซง เคย ศก ษา และ ทำ งาน ใน สหช้ ฐ ฯ ผูชื่ง ไม่ 

ฃอเ บด เผย นาม  ฃอฃ อบ คุณ ไว้  ณ ทน ดาย  (ดำ งง  วง ศ อุปราช) 


^!^1113ใ^ต‘3111ต3ก‘3ะดูก1^^ะฦๆะ1,}^ๅ^ฎๅๅ^ๅๅๆ]ฎ^1^'1^'1ๆ1  ศ ฟ้^ ดง โ) ล่ๆ! ไม่ 11ร า I] ค วา II ปี งๆ! อ^ 

1ง.ด ะไ ดา บใ] ระทา ใ ง ยา ใ! ไ ใ] าใ! โ) ระ! งง เกด ฎาก าาเ ,1.1! าฦ ด'! เๅ^ ๅๅ  และ ต้อง ถก ส่ง ไ ใ!  โรง ทยา ใ] าถ เท ฎ 

การ รก!! าา โรค กระ เทา ะ และ กระ ดูเๅ  เ11 ใ] เวลา ใ! าใ]  ทง ใ! ก เท รา ะร ใ] ใ] ระ! งา ใ! ยา!] ระเ ภ! งด งก ส่า'! 

ใ^ ใ! เอง 

ต วอ ยาง อกเ รอง ห ใ! งก ดอ  มค ใ! ไข้ โ] ห ม่งเ ใ] ใ! โรค แโ] ดทท ฎ^  จง ได้ หา ขอ ยา เอง  และ ปีผ้แ ใ! ะม่า 
ใหใ ข เทนหิขิลลิใ!  (?6น101111น  0.  500  นน10  เท รา ะ ว่า ยาน ถูกกว่า ชนิด อี่ ใ!  และ ลา มารถ ยำ ใ]' ด 
อาการ ดง กล่าว ได้  แด่ ทว่า ค ใ! ไข้ ผู้นิ ไม่ หรา ย ว่า ด ใ! เอง แท้ ยา เท ใ! นิ ขิออิ ใ!  และ ไม่ ได้ ยํรืก ใ^ าแท ทย์ 

เม อใช ยา เท ใ! นิซิล ลิ ใ! ก เกิด อาการ แท้  (311001^)  และ ถง แก่ ความ ตาย ใน ทลด 

จาก ตํวอ ย่าง ท้งส อง ท ยก มๅใ หเหน  จะ สํง เก ต ได้ ว่า  อไ 4 ตรา ย อาจ เกิด ขน ได้ จาก การท ใช้ ยา ผิด  ๆ 

โดย พรู ไม่ เท่า กง กา รณ ของ คน ไช้  และ โดย ท่ไม่ ม่ผู้แ นะ นํๅ กง โทษ ของ ยา  เพรา ะฉน “น  เพ อ ความ 
ปลอด ภ" ย ของ คน ไข้  การ ใช้ ยา ต่าง  ๆ จง กิด ว่า จะ ปลอด ภ" ย ได้  ก็ ต่อ เม่อ การ ใช้ ยาน โเ  ๆ อย่ ภาย ใด้ 

ดุล ย พน จ ของ แพ ทยเ ทาน น 

จร งอ ยู่ อาจ ม่ผู้ สง ส" ย ว่า  การ ซอ ยา มาร" บ ประทาน เอง น \เ ถูกกว่า และ สะดวก กว่า การ ไป หา หมอ  แต่ 
ถ ไม่ อ" 14ต ราย เกิด จ แด" ง เช่น ต" วอ ย่าง ฃ้ไง บน แล’ ว คน ไข้ จะ เสย มาก กฑ่ ไป หา หมอ เส์ย อก  เพราะ ฉนไ 4 
ทาง ท่ด้ท่ สุด?? าห ร" บผู้ม่ วยเ ม่อม่ อาการ ต่าง  ๆ เกิด ขน  กง แม้ ว่า อาการ เหล่า น" น จะ เบน เพ ยง เล็ก น้อย 
ก็ ตาม  ตาม ความ เห็น ของ ผู้เฃ ขน แล’ ว การ ร" กษา ภาย ใด้ นำ แนะ นำ ของ แพ ทยห รอ ผู้ทม่ ความ รู้ 

ด ไน ยา อย่าง แม้ จริง  เบน สังท ด้ท่ สุด 

สิง ท กล่าว มาท" ง หมด น เบน เพ ยง ความ คด เห็น ส่วน น้า ของ ผูเซ ยนเ ท่าน้ น ท ตอง การท จะ เห นความ 

ปลอด ภ" ย ของ ชริต คน ไข้  โดย ใหม่ การ รก ษาท ถูก ตอง  ซงห วง ว่า จะ เบน ประ โย ชน ต่อ ท่าน บาง 

ไม่ มาก ก็ น้อย 


ขอ เขย น เกย วก บ การ ดา เนน ชวต 


I 


ตอน ทผู เขย น เบน เด็ก  ได้ ม โอกาส ไป วํดก “บ ผู้ใหญ่ บ่อย  ๆ ใน หมู่ บาน เล็ก  ๆ น \ เคน ส่วน ใหญ่ ไป 

วด กัน  ถไบ ไน ไหน ไม่ ไป ว่ด ใน ว “นพ ระ หรอ ใน กัน เทศกาล  ชาว บ่า นล็จ ะนน ทา กัน ไป ทํว  ถ้าม่ 

เร อง ไม่ ด้ง าม  เช่น  เบ่น ชู้ กัน  เรอ งลไ าฃะ โม ย กัน  ชาว บ ไนก็่ จะ รู้ อย่าง รวด เร็ว  คน ททำ ผิด จง มไไ จะ 
อยู่ ใน หมู่ บ ไน น “น ไม่ ได้  ต้อง ไป หา ทอ ยู่ ใหม่  เบน การ ลง โทษ ผู้ กระทำ ผิด  โดย ไม่ ต้อง อา ศ “ย 

กฎหมาย  ลไา ษณะ ของ ส ไค มทํผู้ เขย น กล่าว ถงน เบน สไ คม ไทย เม่อ สาม ส่บบ่ ทแล ไ)  ใน บ่จจุ กัน น 
สไ คม ของ เรา เป ล็ยน แปลง ไป มาก  คน สกัย บ่จจุ กัน ไม่ กกัว และ ไม่ อาย สไ คม กัน เห ม่อน แต่ ก่อน 

ยิง ใน สไ คม ใหญ่  ๆ ทํเ รา ต่าง คน ต่าง อยู่  แทบ ไม่ รู้ จไา ใคร เม่น ใคร น \เ  ใคร จะ ทำ อะไร น \เ ไม่ ม่ใค ร 
กกัว ใคร  การทำ ความ ผิด ต่างๆ  จงม่ มาก จริงๆ  คน สกัย น ไม่เ ช่อ พระ  ไม่เ ช่อ ผู้หกั ก ผู้ใหญ่ 

ไม่เ ช่อ ผิ สาง เทวดา ว่า จะ ลง โทษ ถไ ทำ ผิด  แต่ คน ไทย สกัย เม่อ สาม ส่บบ ทํแล ไเ ช่อ และ กลัว เริ อง 

ด ไ กล่าว  เม่อ ผู้ เขย น ไป กัด ผู้ใหญ่ กัก จะ ห ไม ปราม ไม่ ให้ ทำ ส่ง โนน สืงน  บอกว่า เกด ชาติ หน ไจ ะ 

เกด เม่น โน่น เม่น น การทำ สกปรก ใน กัด ก็่ถอ ว่า เม่น บาป  ไม่ ปรากฏ ว่า เด็ก และ ผู้ใหญ่ สมัย ลัน 

ถ่าย ใน กัด  ตอน เม่น เด็ก กัก เริย น ลัน ประถม ผู้ เขย น เคย ไป เก็บ พุด ท รา ทํกัด  สมภาร มา เห็น เข ไก็ เลย 
ดุ ว่า  กด มา ชาติ หน ไ ปาก จะ ยาว สาม โย ช”  ต ไแต่ กัน มา ผู้ เขย น ไม่ ไป เก็บ พุด ท รา กัด อก เลย  ลัา 

เด็ก สกัย น่ถูก ดุ อย่าง ลัน คง กัว เราะ  คน สกัย โนน เช่อ อะไ 1 ง่าย  ๆ และ ก็ ทำด้ กัน จาก การ เช่อ เริ อง 

ง่ายๆ  เหล่ าน่  คน ทํไป กัด พยายาม ทํได้ ลัน  บาง ทก็ ไม่ ได้ เข ไ ใจ พุทธ ศาสนา  ไม่ม่ การ ศก ษา  ม่ 
ความ รู้ สูง เท่า คน สกัย น่  แต่ คน สม ไย โน้น ก็ ไม่ ร ไย เท่า คน ส กัยน่  สังคม ของ เขา อยู่ กัน สงบ ด้  คนม่ 
ลัาจิ ตลัา ใจ ต่อ กัน  คน สกัย โน้น เช่อ พระ เช่อ เจ ไ เชอ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่  และ อาจ จะ เม่น เพราะ ว่า พระ 
เจ ไ และ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ สกัย โน้น  ลัง อยู่ ใน ศล กิน อยู่ ใน ธรรม  ไม่ เหม่อ นสกั ยน่ช่ งเส่ อม ไป มาก 

ผู้ เขียน เอง ใน ฅอน เค็ กๆ  นนเ บน คน เรียบ รอย  ไ ปวด วา อาราม บ่อยๆ  จน กระทง ถึง สกัย 
ที่ ดอง จาก พ่อ แม่ ไป เรียน หน้ง สือใ นว่บ่ หนุ่ม  ผู้ เขียน มา ลัง ทบทวน ดู นึก ไค้ ว่า ลม ยนเ บน ถกัย 


ทผู เขย นทค ลอง ชวิฅ ฅา ง^น ๅนๅ  เบน ยุค ผา อ โผน  ไม่ ค่อย รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ ก็ว่ๅ ไค้ 

เบน ยุกท ได ทำ บาป กรรม ไว้ มาก ทีสุค  คอ ยุคฅ งแค่ อายุ ยี สิบ บถึง อายุ ลาม ลิบ บ ใน ยุกนี 

ถา พลาด ไป ก เสย คน ไป เลย  ถา อายุ สาม สิบ แล ว ไม่ มี การ ยบ ยง ไม่ รู้ จ' ก ทบทวน บาป บุญ 

คุณ โทษ  ก ยาก ที จะ กลบ ฅว ไค้  อายุ หลง สาม สิบ เบ็่น ว' ยที่เ รา ควร จะ เบน ผู้ เบน คน ทบทวน 
การ กระทำ ของ เรา และ เริม ชีวิฅ ใหม่ ทีคี งาม ไค้  ผู้ เขียน เอง ไม่ ไค้ สำนึก เรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ 
หลง จาก ทีประ สบ เครา ะห กรรม  แด่ สำนึก เอา เอง จาก ความ เข ไ ใจ  มี คนที ผู้ เขียน รู้ จ' กดี 

หลาย คนที หน มา ดำเนิน ชีวิฅ ใหม่ จาก หน ไมีอ เบ็่น หล ไมีอ  มี อยู่ ราย หนึ่ง ที น่า สนใจ มาก 

ท่าน ผู้นึ่ผู้ เขียน มี ความ นบ ถือ ที ท่าน สามารถ กล!) ด" ว มา ดำเนิน ชี วิด ด" วย ศีล และ ธรรม  แม้ จะ 
ไม่ บวช ก็ เห มีอน บวช  ใ นวย หนุ่ม ท่าน ไค้ ก่อ กรรม ทำ เวร ไว้ มาก มาย  ท่าน ก็ เห มีอน คน หนุ่ม 
โดย ท! ไป ที ถูก ธรรม ชา ดิก ระ ดุ้น ให้ ผาด โผน ไป ดาม ความ คะนอง  ความ ด" องการ  ความ 

อยาก รู้ ใน เรื่อง ที ไม่ เคย  ท่าน ไม่ รู้ จก บาป บุญ คุณ โทษ  การ ศึกษา ใน แบบ สม ย ใหม่ ยีง ท่า 

ให้ ท่าน เห็น ฃนบ ธรรม เนึ ยม ประเพณี ของ ชาว บ" านเ บน เรือง น่า ห' ว เราะ  ใ นวด วา อาราม ท่าน 
ก็ ไม่ เคย ละเ ว!  ลบ หลู่ พระ สงฆ์ องค์ เจ ไก็ เคย  ใน ว" ด วา โบราณ สถาน ท่าน ก็ เคย ถ่าย รด 

ไม่ ละเ ว!  ลูก เขา เมีย ใคร ท่าน ก็ ไม่ ถือ  ถึง ก" บ เบน ชู้ ก" บ เมีย ของ เพื่อน  ใน สม" ย น! ท่าน 
ไม่ ไค้ ร" บ กรรม อะไร เลย ยีง ไค้ ร" บ แด่ ความ สำเร็จ ท! ใน การ งาน  ส่ง คม  และ ส่วน ด" ว ไค้ ร" บ 
แด่ งด! ให้ ร" กษา การ ใน ดำ แหน่ ง เทียบ เท่า ห! หน ไก อง หรือ เท่า ผู้ อำนวย การ กอง ก็ ว่า ไค้  ท! ที 
อายุ ของ ท่าน ยไ ไม่ ถึง สิ' สิบ บ ใน การ ที' ท่าน ประสบ ความ สำเร็จ อย่าง มาก มาย เช่น นึ่ท่า ให้ ท่าน 
ยีงเ ชื่อ ความ ไม่ มี บาป บุญ คุณ โทษ มาก ยีง ขน  แด่ ใน ที สุด บาป กรรม ที ท่าน ท่า ไว้ ด! แด่ ดอน 

หนุ่ม  'คุ  เบน เวลา สิบกว่า บก็ มาส นอง ให้ เห็น ท! ดา  โดย ที ท่าน มี ความ เหลิง และ หลง ดวเ อง 
เชื่อ ใน วาสนา ของ ดวเ อง  ไม่ ไค้ ปฏิ บ! งาน ด ไย ความ รอบคอบ  เงิน ใน ความ รบ ผิด ชอบ 

ของ ท่าน ขาด บ ญชี ไป เบน จำนวน หลาย ห มน บาท  โดย ที ท่าน เอา แด่ กินเ บ ลา เมา ยา  มไ สุม 
ใน เรื่อง กาม  ท่าน จึง ไม่ มี เงิน อยู่ เลย  จะ วิง เดน เพือ นกิ นที ไห นก ไม ม ใคร ชวย  อด รู 

ของ ท่าน ซึง จ! ง ดำ แห น่งนึ มา นาน ควย คราม กระ บายอ^^^^^ ออ^*^ อ^''^^'^'^'^'^ 

ดด สิน ใจ อย่าง คน หมด หวง โดย การ หนี ราชการ  จน บด น ทา นก ยง มค คด ดดว เบน ทด อร การ 
ของ ราชการ  มี ความ ผิด ที ยก ยอก เงิน หลวง และ บ ‘'^ ว'' ช อ' ใ'^ 


ท่าน ผู้นีเ บนฅ วอ ย่าง ของ เรื่อง บาป กร: มที่ฅ ๅมส นอง ทน ฅา [.ห็ นรๅ ย หนึ่ง  แฅ่ ท่าน ผู้นึ่ อาจ 

เกย ท่า กรรม คีม าแฅ่ ปาง ก่อน  ทียไ มา เบน สาย ใย ไม่ ให้ ชีวิฅ ของ ท่าน ฅอง ขาก สะ บ" น เมื่อ หนี 
บาน เมือง ซด เซ พเนจร ไป ก็ ได้ร่ บอ วาม ลำบาก อย่าง สๅห ส ยี่ งก ว่านึ่ ย่งมื ลูก เมืย จะ กอง เบ็่น 
ห่วง อีก  กอง มืชีวิ กก" วยค วาม อด อยาก  มิ กร สหาย ที่ เกย ร" ก ก่น บาง คน ไค้ ให้ ความ ช่วย เหลือ 
เท่า ที จะ ช่วย ไค้  ท่าน เอง เบน คน ที่มี การ ศึก ษาคี  ก็ เลย เขียน เรื่อง ส่ง หน" งสือ พิมพ์ โกย ใช้ 
นาม แฝง  เขียน เรือง จาก ว" สกุเ ท่า ที่ จะ หา ไค้ โดย การ หลบ ซ่อน ไป ใน ที่ก่า ง ^ ชีวิก ใน กอ นนึ่ 
ของ ท่าน เปลี ยน ไป มาก  ท่าน เข ไว" ก เข ไ วา  ไป จำ คีล ภาวนา  นไ สมาธิ  ทำ บุญ อยู่ เสมอ 
ผู้ เขียน ไค้มื โอกาส พบ ท่าน ที่ก่า งจํง หวด และ เคย นอน พ กก ว!]  เห็น ท่าน ปฎิบ “กก นอ ย่าง 

เคร่ง ศาสนา  ก่อน นอน ไหว้ พระ เบน เวลา นาน  ฅื่นแ ฅ่เซ ไ ใส่ บา กร  สนทนา และ ปฏิบ 7) 
ฅ่อผู้ อาวุโส คีวย คารวะ  ให้ ความ เม ก กา กรุณา ก่อ ผู้ เยาว์  บาง คน บอกว่า ท่าน มี สมาธิ แก่ กล ไ 
มาก  ค รง หนี ง ท่าน ถูก งู ก" ค ท่าน ศึก ว่า คง ไม่ รอด เลย กด สิน ใจ ใช้ สมาธิ  ท่าน นไ เข ไ สมาธิ 
จน กระ ท่ง พิษ งู หาย ไป เอง  ชีวิก ของ ท่าน ใน กอ น หล" งนึ่ แม้ จะ ลำบาก ยาก จน  ไม่มื ยศ 

กำ แห น่งแ ละ อำนาจ  แก่ ท่าน ก็ เบน ที่ เคารพ น" บ ถือ ของ ผู้ที่รู้ จ" กคุน เคย 


ใน การท เรา จะ ดำเนิน ชวิต ทด งาน นํนไ ม' จำ เบน ต ไง ให้ ได้ ริบ เครา ะห กรรม เสย ก่อน จํงจ ะภลั บด" ว มา ทำ ด เรา อาจ 

ดำเนิน ชวด ทํดํ งาม ได้ จาก การ ศก ษาแ ละ ความ เขำ ใจ  จาก อุทธ าหร ณ์ต่า งๆ  ท ได้ พบ ได้ เห็น ได้ พง มาก็่ ได้  เรอ งฃ อง 
เวร กรรม นนเ บีนเ รอง จริง  เนิล ขน ก' บชริ ด จริง ได้  การทำ ด้น น ย่อม ทำ ให้ เรา เกิด ความ สุข  อย่าง น้อย ก็ ความ สุข 
ทาง ใจ  คน เรา น้า เรา ไม่ ได้ ทำ ความ ผิด เรา เบีน คน บ? สุทธิ แล้ว  เรา ย่อม ม่แฅ่ ความ สบาย ใจ  ปลอด โปร่ง  จะ มอง 
หน้า ใคร ก็ สนิท  คน ท ทำ ช" วน้น ตอง คอย บิด บ" ง น้อง เก็บ ความ ล" บ มแต 'ความ กลุ้ม ความ ข ไม" ว หา ความ สุข 
จริงๆ ไม' ได้  คน พวก นน้อ งม สิง ปลอบ ใจ อยู่ เสมอ เพ อ ให้ ลม ความ ช" ว ลม บาป ทํตน ทำ ไว้ ผู้ เขย น ไม' เชอ ว่า คน เรา 
จะ บริสุ ทธิ ร ไยเ ปอ ร์เซ นฅ  เรา ทุก คน ด่าง ก็ เคย ทำ บาป มาก" น ท" งน้น  บาง คน มาก บาง คน นอ ย บาง คน ร ไย แรง 

บาง คน ไม' ร ไย แรง  ใน การ ดำเนิน ชวิ ตน น ว" ย ด่าง  ๆ ก็ม ส่วน ทำ ให้ เรา ทำ ด และ ชวเ หมอ นก" น อายุ ของ มนุ ษย่เ รา 
น" น เฉลย แล้ว ไม่ เกิน หก สิบ ถงเ จ็่ล สิบ บ บาง คน ก็ ล้น และ ยาวกว่า น้นเ บน กร ณ พิเศษ  บาง คน กมหน้า ล้ม ตา ทำ บาป 
ทำ กรรม มา พอ นก ได้ ก็เก็ อบ จะ ตาย แล้ว  ความ จริง แล้ว คน เหล่า นิ ไม่ ค่อย ม ความ สุข เลย  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 

ท เขา ได ร" บ มา ก็ ล้วน จอม ปลอม ท ไน ไ ความ สงบ สุข จริง  ๆ ใน ชริต ไม่ เคย ม ความ ด้น รน  ความ น้อง การ  อยาก 
ได้ ใน ตำแหน่ง  ยศ  สรรเสริญ  น" นก ลับ ได้ มา ชง ความ ไม่ ศ งบ สุข  เกิด จาก การ แย่ง ชง  การ ด่อสู้ ด่า งๆ  คน เรา 
น" น โรค ภ" ย ไข้ เจ็บ ม ส่วน ทจะ บ' น ทอน ชริต ได้  แด่ ความ เด อด รอน  ยุ่ง เหยิง ทาง ใจ และ อา รม ณก็ม ส่วน บ" น ทอน 

ชริต ของ เรา ได้ เหมือน ล้น  คน บาง คน อายุ สน เพราะ อยาก รวย  คน บาง คน อายุ ส" น เพราะ อยาก ได้ ตำแหน่ง และ 

อำนาจ  คน พวก นิ ใน ชริต มืแด่ ความ วุ่นวาย  บาง คน ถง กบ บา และ ริก ล จริต  การ ศก ษา ศาสนา และ ป ร" ชญา อาจ จะ 
ทำ ให้ มนุษย์ เรา มืห ลัก ใน การ ดำเนิ^ จ็ริต ศด งาม  มืค วาม สุข  การ ศก ษาเ พิอใ ห้มืค วาม รู้ และ เพิอ อวด รู้ นั้น ไม่ ได้ 


ซวย มาท นก  เรา อาจ จับ เอา หลํก บาง หณัา ใน ศาสนา และ ปรช ญๅท ดม าปฎิ บฅ โดย ไม่ จํๅเ บ่น  ท่อง ถงแ ปด ห มน ส พ้น 
ธร รมุฃ ณฑ  แด ไม่ ปฎบ ต เลย  ใน การ ดำ เนน ชวด พ้น  เรา ควร เขา ใจ ว่ๅ  การ ดน รน จะ เบ่ นอ ย่าง โพ้น อย่าง นก็ม ทุก ข 
การท  1ม อยาก เบน อย่าง โน นอ ยาง นก เบน ทุก ข ได  เรา ควร จะ ให้ พ้น เบน เอง หรอ ให้ พ้น สมควร ท่จะ เบ่น จง จะ 

เหมาะ สม  หลัก เชน น จะ ซวย นำ ทาง ชวด แก่ เรา ได  จะ ทำ ให้ เรา ไม่ ดิน รน จน เก่ด ความ เด อด ร* อน  ไม่ ทำ ให้ เกด 
การ แกง แยง ชง ด จน ทำ ให โลก เด อด รอน  การ ปล่อย ชวด ให้ สุรา อาหาร เบ่น ผูนำ พ้น  ย่อม พา ไป สู่ ความ เดิอ ด รอน 
ทาง ใจุแ ละ กาย  ความ สุฃท มา จาก สง เหล่า นก เพ ยง ช่วค รู่พ้ว ยาม  ในเ รอง กาม ก็่เช่ นก ‘น  พ้าเ รา รู้จัก ความ พอ ดก 
เบน เร องของ ธรรม ชาด  แด่ ถา เกด ความ ดิน รน ความ โลก  ม่มา กๆ หลายๆ ราย  ใน ทสุด ก็่ไม่ พ้น ความ เด่ อด จัอน 
ไหน จะ เม ย ทะเลาะ  ห้งห วง พ้น  ม่ลูก เด้า มาก มาย  เล่ ยง ดู ไม่ ท' ว ด้อง ด่น รน หา เงน โดย วิธ ด่าง  ๆ นานา  และ ใน 
ทสุ ดก อาจ มเร อง ทุ จรด  ถา พลาด ท่า ก เส ยอ นา คด ไป เลย  นอก จาก นํ การ มัก มาก ใน กาม ย' งม่ผ ลด่อ สุขภาพ  พ้น ทอน 
ชวิ  ดไดํ  ความ เด อด รอน ท เรา มอยู่ ทุก วัน นคอ ความ ม่ไม่ พอ  และ ความ ไม่ รู้จัก พอ  แด่ เรา ไม่ ม่ค วาม พอดิ  และ 
ไม่ รู้จัก พอ ด ผู้ เขย น เคย ทราบ ว่า ม่ทุค คล สำ ค' ญด่า งๆ ใน โลก นํห ลาย ท่าน ท่ใช้ ซวิต อย่า งม่ค วาม พอด่  ถง แม้ 
ท่าน เหล่า นจะ ม โอกาส กอบ โกย มาก มาย  แด่ก็่ ไม่ ทำ  บาน ช่อง  รถ รา  เค รอง ใช้  ท่าน ก็่ใช้ แบบ พอ เหมาะ พอ ควร 
ไม่ โอ่อ่า หรห รา จน เดิน ความ จำเ บ่น  เพราะ ท่าน เขา ใจ ถง ว่า อะไร คอ แก่น แห้ ของ ชวด  การท เรา จะ สามารถ ดำ เนน 
ช้วิ ฅทดิ ได้ พ้น  เรา จะด้ อง ม้ค วาม พอ ด่พ้ง ใน ทาง วัดถุ ร่าง กาย และ จิด ใจ  เรา ม้ร่า งก ายด  สม บูร ณ ม จด ใจ ดทเ กด 
จาก พน อา รม ณ และ การ ศก ษา จัด เกลา ใน รสนํ ยม  ม่จร ย ธรรม  และ ค่านํ ยมด่  เรา ม วิชา ช่พท จะ ประกอบ สัมมา 
อา ช่วะ  เพ้อ ให้ ได้ มา ด้วย บจจั ย สิง ทพอ เพ้ ยง พอ และ เหมาะ สม  แลัว เรา จะ ดน รน เอา อะไร พ้น อก ให้ เดิด ความ 

เด่ อด ร* อน  จง ขอ ฝาก ขอ คด ใน การ ดำ เนํน ช้วิด และ การ ดำรง ชวิด ไว้ เพ้ย ง เท่า น ก่อน 


ด. ว.  อปรา ฬ 
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